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Actividades desde el hogar

A continuacion, te presentamos tutoriales para adaptar
algunas actividades del Interescolar Ambiental y asi poder
realizarlas desde el hogar. Las veras agrupada por el IDPS en
que impacta cada actividad.
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Actividades para el
Autoestima académica y motivacion escolar
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. Reconocicndo focos de dasto encraclicos + E=h

Cuaderno para
toma de apuntes

, Celularcon
camara fotografica

RECORRE EN FAMILIA E
IDENTIFICA DISTINTOS
LUGARES O SITUACIONES
DE MAL USO ENERGETICO
DENTRO DEL HOGAR.

COMUNICA AL RESTO DE LA

FAMILIAY REFLEXIONEN
SOBRE LOS LUGARES O
SITUACIONES
ENCONTRADOS.
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ANOTA EN UN
CUADERNO Y TOMA
FOTOS A MEDIDA QUESE __
ENCUENTREN ESTE TIPO / p*,
DE SITUACIONES. | 2 '

TOMA ACCIONES PARA
EVITAR ESTE MAL USO
ENERGETICO DENTRQ
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CREA UN RELATO
RELACIONADO A UNA
ACCION ELEGIDADE ,*7+

MAXIMO 300 PALABRAS.! 7
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INVESTIGA DISTANTAS

ACCIONES QUE DANEN AL e
Papel y lapiz MEDIO AMBIENTE Y ELIGE ~ 1 ';‘:’V‘S:EEESR
LA QUE MAS TE LLAME LA - — ;
ATENCION. 5 = ||

Celular

BUSCA UN LUGAR DONDE SE
GUARDARAN LOS CUENTOS
CREADOS.




AMBIENTAL
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=, BUSCALOS LUGARES
1 g | APROPIADOS PARA
¢ FILMARLA.

/"4 >, ESCRIBE EL GUION DE TU
S 1 ! PELICULA.
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S DESCRIBE LAS DISTINTAS
ESCENAS, DETALLANDO
LOS ELEMENTO QUE
QUIERES FILMAR.

Camara o
Celular
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,r =, SIES NECESARIO SUMAATU i EDITAY MONTATU
l‘, FAMILIA PARA QUE ACTUEN CONTROLA LA ACUSTICA Y
Ldpiz EN TU PELICULA. ~~. LAILUMINACION.

Papel ﬁ - (@“ J
*Busca herramientas / \ :

gratuitas en linea.
Ej: clipchamp.com »




AMBIENTAL
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convicriete en tu animal favorilo T
< <

INVESTIGA SOBRE
Sa ALGUNOS ANIMALES
i 1 g EN PELIGRO
’ DE EXTINCION.

Carton reutilizado

N
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Papel, tijeras
y pegamento

ST
Cajas de huevo

Tapas

 sommoaseenasen
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Materiales para JUNTA MATERIALES ?,,'
colorear REUTILIZADOS PARA
CREAR UNA MASCARA .
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/A PASALA CUERDA

g “\ PERFORA LAS TAPAS CON '\ g /I POR EL ORlFlglo DE LA
'\ 1 /' UN CAUTIN O TIJERA. 4 y TAPAY ANUDALA.
¢ HAZ UN NUDO §

D=

CORTA LA BASE
DE LA BOTELLA.

2 Tapitas

\

=3 3
Botella PET 06
Tijeras
ENROSCA LA TAPA
EN LA BOTELL,{’\W%

s
* ) PINTA TU EMBOQUE
< =/ USANDO LA PINTURA.
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00000
Pintura /

¥ 07RO NUDO
{ PORACA >
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5} CORTA EL HILO Y ANUDA UNA
.’ TAPA EN EL OTRO EXTREMO.
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Celular
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Papel y Lapiz

SELECCIONA LA IMAGEN
Y TEXTO QUE USARAN EN
TU MEME. ECHA AVOLAR

TU CREATIVIDAD.

BUSCA ALGUNA PAGINA
PARA CREARLO. EJEMPLO:
WWW.MEMEGENERATOR.ES
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Botellas
— PET
S
Cajas de huevo
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Cascaras de huevo

*Otros Objetos: Zapatos
o ropa vieja, hervidores
en desuso
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ESCOGE UN LUGAR PARA

/a2’  HACERTU
% ' ! INTERVENCION.
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TIERRA

AGUA

PITILLA

o
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USA CASCARAS DE HUEVO O LAS l};
CAJAS DE ESTOS PARA PLANTAR  *-~
ALMACIGOS Y SEMILLAS SI NO
TIENES TANTAS PLANTAS.

.~ PLANTAS QUE TENGAS EN

/2\
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BUSCA MACETEROS Y

TU CASA.

-
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; 2 ' REUTILIZA MATERIALES PARA CREAR
9./ NUEVOS MACETEROS. BOTELLAS PET,
CAJAS Y CASCARAS DE NUEVO PUEDEN
SERVIR.

ONCITO VERD
OMPARTELO CON TU
FAMILIA.

MONTA TU ESPACIO DE LA
FORMA QUE QUIERAS.

RIEGA TUS PLANTAS Y BRINDALES =~
SOL SI LO NECESITAN.




e Actividades para la
- Participacion y formacion ciudadana
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AMBIENTAL
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HAZ UNA
LAVAZA CUANDO
USA LA LA[/ADORA LAVES LOZA
EN SU MAXIMA
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CAPACIDAD > =
A
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ENVIiA UN MENSAJE
PROACTIVO INVITANDO A
LAS DEMAS FAMILIAS A
SUMARSE CON ACCIONES
QUE CUIDEN EL GASTO
DE AGUA.

GRABA UN VIDEO, JUNTOATU
FAMILIA, EN QUE SE
MUESTREN ACCIONES QUE
HACEN PARA CUIDAR EL AGUA.

, Celular con,
camara fotografica




v Actividades para los
C Habitos de vida saludable



_40UE NOS PASA SIN AGUA7 @

INTERESCOLAR
AMBIENTAL

Papel (Idealmente uno
que sea reutilizado)

AA b4

1111

Lapices
. de colores

Materiales
para adornar

INFORMATE SOBRE LOS
EFECTOS EN TU
CUERPO DEBIDO A LA
DESHIDRATACION.

i E kyklis

4 DNE LOS DIBUJOS EN

DIBUJA COMO TE IMAGINAS

LAS PERSONAS CON LOS

EFECTOS QUE PUEDE TENER
LA DESHIDRATACION.
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AMBIENTAL
i E kyklis

ORGANIZATE CON LA i’

FAMILIA PARA CREAR UN v 2
CONCURSO DE RECETAS Ve
SALUDABLES EN LA CASA.
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Implementos basicos ELIGE QUE SE PREPARARA,
de cocina PUEDE SER UNA CENA,
UN ALMUERZO, POSTRE,
ENTRE OTROS.
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