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Estimados apoderados y apoderadas: 
 
Les hemos hecho llegar la invitación para participar de esta experiencia formativa, que busca 
potenciar en sus hijos e hijas las habilidades para el autocuidado y alimentar el diálogo, que ustedes 
tengan con ellos y ellas en esta temática. Dicha experiencia consiste en participar, como familia, en la 
obra de Teatro “Es la hora de cuidar nuestro cuerpo” y posteriormente las Educadoras y Co 
educadoras trabajarán un material asociado a las ideas fuerza de la obra de teatro. 
 
Por las condiciones sanitarias, la obra será virtual, el link se mantendrá abierto durante todo el día, 
para que ustedes puedan verla según se los permita sus horarios; los niños y niñas, la verán con sus 
Educadoras; será necesario que las personas adultas a cargo de los y las estudiantes que se 
encuentren en modalidad virtual, les abran el link de la Obra de teatro: https://vimeo.com/611804624 
Contraseña: SSCC 
 
 
 

                                                                                                          IDEAS FUERZA 
 
 

 

Pertenencia del cuerpo: 
Conocer las partes de su 

cuerpo Y reconocer aquellas 
que definimos como partes 

privadas. Es importante indicar 
su nombre.

Cariños malos: “Cuando una 
persona te hace cariño y ese 

cariño te hace sentir mal, estas 
caricias nos incomodan y nuestro 
cuerpo nos avisa, nos da señales 
que indican que ese cariño no es 

bueno

Cariños buenos: “Cuando una 
persona te hace cariño para 

demostrar que te quiere, estas 
caricias nos hacen sentir 

felices, seguros y cómodos”…
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¿Cómo prevenir? 
 

 Mantener una buena comunicación permite hablar con más facilidad sobre temas importantes 
y difíciles referentes a la prevención y facilita la detección de posibles riesgos, es importante 
acoger lo que nuestros hijos/as nos manifiestan; una relación de confianza permite que el 
niño/a se atreva a develar situaciones de abuso. Si el niño/a cuenta con afectividad y 
contención en su hogar, es un factor protector que previene situaciones de riesgo 

 
 Enseñar autoprotección:  Reforzar en los niños y niñas, no guardar secretos que nos hacen 

daño con ninguna persona, y contar siempre a los padres si les sucede alguna situación que los 
incomode. 
 

 

¿Qué hacer si sucede? 
 
En el caso de que el niño sea víctima de abuso, es importante evitar presionar al niño/a  para que 
cuente de inmediato lo sucedido, es importante apoyarlo/a  emocionalmente, y buscar la asesoría de 
algún especialista. 
 
En el caso de que un niño sea víctima de abuso, su única responsabilidad es contarlo a un adulto de 
confianza y es el adulto el responsable de defender al niño, denunciar, y buscar  un espacio de 
reparación por la situación experimentada.   
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Los y las invitamos a leer el protocolo 
#5 sobre situaciones de abuso sexual a 
NNA y el #14 referente a situaciones de 
Vulneración de derechos de NNA. 
Los podrá encontrar en el RICE 
publicado en la Página Web de nuestro 

Colegio 


