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1. INTRODUCCION

Durante el presente afio el mundo ha sido azotado por la pandemia del COVID-19 lo que ha sido un desafio y
ha puesto a prueba una serie de capacidades humanas antes insospechadas.

El confinamiento, el distanciamiento fisico, el teletrabajo, entre otras ha significado cambiar rotundamente las
rutinas diarias y nos ha exigido poner en préactica nuevas formas de vivir y relacionarnos.

El &mbito escolar ha sido una de las areas que se han visto afectadas debido a la modificaciéon abrupta en
las metodologias de ensenanza y aprendizaje que se han debido implementar a través de una pantalla,
desafio que nuestro Colegio ha logrado abordar a través de una experiencia que requirié del compromiso y la
responsabilidad de todos sus estamentos.

No obstante, lo anterior, dada la incertidumbre que genera el contexto sanitario mundial y la falta de
disponibilidad de una vacuna oportuna para la poblacion, nos obliga a seguir trabajando y adecuando la
realidad escolar a escenarios dindmicos, que seguiran demandando esfuerzos y la capacidad de adaptacion
de todos y todas, en funcion del bienestar de nuestros/as estudiantes y de nuestra comunidad SSCC.

Hoy gracias a las labores sanitarias y las medidas obligatorias de protecciéon de salud, se ha frenado
momentaneamente la expansion del COVID-19, lo que nos invita a retomar la vida cotidiana bajo ciertas
restriccionesy nuevas practicas, asumiendo el retorno seguro a clases como uno de los desafios mas importantes
que enfrentarad nuestro Colegio en los meses venideros.

. Cémo, cuadndo, por qué?, son una serie de preguntas que ponen en jaque el regreso a una llamada “nueva
normalidad”.



SSCC

& e

Colegio de1os Sagrados Corazones
de‘ngrzobispgdo & Santiago ajala]ay) |ju]al

=SB I3

El trabajo en equipo, la ayuda mutua, la empatia, y la escucha activa seran las herramientas indispensables
para el desarrollo de politicas internas que colaboren en un retorno gradual, voluntario y seguro a clases para
toda la comunidad educativa.

Dentro de este contexto, nos pusimos como OBJETIVO construir de manera coordinada, participativa y
sistematica, un texto propio y adecuado a nuestra realidad que, ademas de servir de guia, sentara las bases
y garantizara un retorno seguro. Para estos efectos se constituyd una comisién de trabajo conformada por
representantes de los siguientes estamentos: equipo directivo, asociacion de padres y apoderados, directiva
sindical y de distintos equipos de trabajo del colegio.

Desde ya gradecemos su generosa colaboracion. Sin lugar a dudas, su aporte y compromiso nos permiten
entregar a la comunidad el texto que a continuacion se presentara.

Finalmente, la construccion del documento fue el trabajo de una comision, pero su éxito, dependera de la
participacién y compromiso de toda la comunidad educativa. Desde ya queda hecha la invitacidn para sumarse
y aportar a este gran desafio.

2. OBJETIVOS

Objetivo general

Dentro del contexto de la crisis sanitaria que afecta a nuestro pais y al mundo, dar cumplimiento a la normativa
vigente y asegurar el retorno progresivo y seguro a la actividad presencial de nuestra comunidad educativa.
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Objetivos especificos

e Construccion participativa y colaborativa de un texto guia propio y adecuado a la realidad de nuestra
comunidad a través de la constitucion de una comision de trabajo representativa de los estamentos adultos
de la comunidad educativa.

Presentar el texto a la autoridad y obtener los permisos requeridos para dar inicio al proceso de retorno
progresivo y seguro.

Socializar el texto dentro de la comunidad y efectuar las capacitaciones necesarias para su implementacion.
Dar inicio al proceso de retorno seguro segun lo planificado.

3. PRINCIPIOS RECTORES

Al respecto, se considerd en su construccion las siguientes las directrices y principios rectores proporcionados
por el Ministerio de Educacion:

1. Seguridad y proteccién

a. Se retornaré a clases cuando las condiciones sanitarias lo permitan.

b. Generar condiciones ambientales basicas de higiene, limpieza, cuidados personales y de distanciamiento
fisico en los establecimientos para evitar contagios.

c. Reforzar la instalacién de una cultura preventiva en todos los establecimientos.

d. Cumplir medidas sanitarias y protocolos definidos en conjunto por el MINEDUC y el MINSAL.

2. Contencién emocional
a. Abordar el aprendizaje y contencion socioemocional como eje prioritario.
b. Promover y desarrollar una convivencia escolar respetuosa e inclusiva como aprendizaje transversal.
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3. Flexibilidad y gradualidad

a. Implementar medidas adecuadas y pertinentes al contexto de cada comunidad educativa, considerando
sus desafios particulares.

b. El regreso de los estudiantes se realizard de manera gradual., propiciando el retorno de los 4tos. medios.

4. Centralidad del proceso pedagégico
Planificacion del retorno a clases presenciales bajo criterios pedagdgicos, a fin de resguardar las trayectorias
educativas de todos/as los/as estudiantes.

5. Equidad

Poner al centro de las preocupaciones la proteccion, el cuidado y el resguardo de las trayectorias educativas
de todos/as los/as estudiantes, identificando a tiempo los apoyos diferenciados que requieren y gestionando
los instrumentos e instancias disponibles para ello.

del sentido de evacuaciony sus accesos deberan conservarse sefnalizados y libres de obstrucciones. Ademas,
que todas las dependencias publicas o privadas deberan contar con una senalizacién visible y permanente
en las zonas de peligro. Las dependencias de los establecimientos publicos o privados deberan contar con
sefalizacion visible y permanente en las zonas de peligro, indicando el agente y/o condicién de riesgo, asi
como las vias de escape y zonas de seguridad ante emergencias.
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4. ETAPAS DEL PLAN RETORNO SEGURO A CLASES
4.1 ANTES DEL RETORNO AL COLEGIO

¢ Medidas de organizacion, gestion de recursos y logistica

1. Conformacién de un comité de trabajo

El rector instruird la conformacién de un comité, en adelante, el COMITE, cuyo objetivo serd generar una
estrategia de trabajo que permita asegurar un retorno seguro a la actividad educativa presencial. Este comité
estard conformado por representantes de los estamentos directivos del colegio (equipo directivo; directiva
asociacion de padres y apoderados; directiva sindical; directiva comité paritario), personal de enfermeria y
encargado de prevencién del colegio.

2. Modalidad de trabajo del COMITE
El COMITE trabajara en equipos a los cuales se les asignaran las distintas tematicas a considerar. Los equipos
de trabajo y tematicas a abordar seran los siguientes:

a. Gestion Pedagdgica: liderado por el vicerrector académico.

b. Contencién y soporte emocional: liderado por la vicerrectora de formacion.

c. Condiciones Sanitarias de seguridad: liderado por enfermera y encargado de prevencion.

d. Mantencién y compras: liderado por director de administracién y finanzas.

e. Protocolo y cumplimiento: liderado por la fiscal-contralor.

f. Comunicaciones: liderado por la directora de personas.

g. Verificacion de cumplimiento y control (auditorias) comité paritario de higiene (CPHS) y seguridad y comité
de Plan integral de seguridad escolar (PISE)
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3. Rol de los equipos de trabajo del COMITE

La principal responsabilidad de cada equipo de trabajo seré la adopcidon de medidas que garanticen el retorno
seguro a la actividad escolar. Dichas medidas deberan ser consensuadas entre sus integrantes, asegurando
con ello, la participacion e incorporacion de las distintas miradas y requerimientos de la comunidad educativa.
Correspondera a la fiscal del colegio y al encargado de prevencidn, velar por que se adopten las medidas y se
cumpla con la normativa, dispuestas por la autoridad.

4. Seguimiento y cumplimiento normativo

Seré responsabilidad del Comité Paritario de Orden Higiene y Seguridad del Colegio, en adelante, CPHS, dar
seguimiento al cumplimiento de las medidas dispuestas por cada equipo de trabajo y de retroalimentar al
COMITE sobre el resultado de la implementacién y aplicacion de éstas.

A su vez, seré responsabilidad del COMITE abocarse a la solucién de las brechas detectadas e informadas por
el CPHS, ya sea reforzando, modificando o suspendiendo las medidas implementadas o implementado nuevas
medidas si fuese necesario.

Finalmente, corresponderé a las direcciones de persona y de administracién y finanzas, en conjunto con
los comités paritario y de seguridad escolar, velar por el cumplimiento de las medidas contenidas en este
instrumento.
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5. Diagnéstico de salud comunitario

Con el objetivo de detectar COVID-19, contacto estrecho y/o factores de riesgo personal y familiar, el rector
instruird la aplicacion de una encuesta de salud a los trabajadores antes del ingreso a sus labores y, estudiantes
y sus familias antes del ingreso al Colegio.

En caso de que algin miembro de la comunidad educativa ya sea estudiante o trabajador/a, haya presentado
alguna condicién de salud sin relacién con COVID-19, puede asistir al establecimiento pasadas 48 horas en la
medida que no haya presentado sintomatologia sospechosa y no se encuentre con medicacién en relacién a
esos sintomas.

6. Estado de salud
El rector, con el apoyo de las directoras de cada ciclo, instruiré la actualizacion de las fichas de salud y de los
contactos en caso de accidente o emergencia, de cada estudiante del establecimiento.

Asimismo, instruird a la directora de personas, la actualizacion de las fichas de salud de todo el personal del
colegio y la creacién de un registro que dé cuenta del estado de avance del proceso de inmunizacién.

En el caso de ninos/as o adolescentes con necesidades especiales de atencién en salud, en adelante NANEAS,
las directoras de ciclo, con el apoyo de los profesores jefes, exigiran a sus apoderados una autorizacién médica
previa al retorno a clases presenciales.

7. Compra de insumos

El rector instruird a la enfermera del colegio realizar un catastro y una lista de insumos de la enfermeria y
solicitara al director de administracién y finanzas la compra de los materiales necesarios para la atencion de
salud de la comunidad educativa.

10
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8. Kit de uso personal

A fin de disminuir el riesgo de contagio, el rector informarg, a través de un comunicado, a los apoderados sobre
la necesidad de que cada estudiante cuente y porte consigo, un kit sanitario de uso personal, el cual debera
cumplir con los requisitos de calidad y cantidad exigidos y detallados en el comunicado. Seré responsabilidad
de cada apoderado proveer y renovar el kit de sus hijo/a cada vez que sea necesario.

El kit debera contener:
- Mascarillas de recambio, idealmente que sea tipo quirdrgica/3 pliegues o tipo KN 6 N95 desechables. (el
numero dependeré de la jornada y de cada estudiante).

- Panuelos desechables.

- Alcohol gel.

- Bolsa pléstica para guardar la mascarilla.

** Todos los materiales deben venir marcados con nombre completo y curso.

** Si el estudiante sufre de dermatitis por uso de alcohol gel, debe usar algun otro tipo de desinfectante de
manos que disminuya la irritacién y reforzar el lavado de manos con agua y jabén.
Se recomienda el uso de cremas hidratantes con urea que favorezcan la hidratacion y prevengan las manos
agrietadas.

El director de administracion y finanzas seré el encargado de poner a disposicién de los /as trabajadores(as),
los insumos de proteccién requeridos por la normativa sanitaria.

11
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9. Jornada escolar

Con el objetivo de garantizar la distancia fisica requerida por la autoridad en los espacios comunes y en las
salas de clase, como, asimismo, para evitar aglomeraciones, en el evento que autorice la realizacion de clase
presenciales, el vicerrector académico procederd a su organizacion por turnos por cursos y por ciclos.

Sera responsabilidad del rector, enviar a los apoderados, el detalle de esta informacién con la debida
anticipacion.

e Medidas de educacion a la comunidad escolar

1. Educacion sobre el COVID-19

Todalacomunidad educativa debera asistira una jornada de capacitacion, virtual o presencial, sobre el COVID-19
que impartird el equipo de enfermeria del colegio. La capacitacion contemplard, a lo menos, la entrega de la
siguiente informacién: periodo de incubacién, signos y sintomas, técnica de control de temperatura, que hacer
frente a la sospecha, flujogramas, protocolos de actuacién, entre otros (ver Anexo N°2).

Para estos efectos, el rector instruird al vicerrector académico, quien, en conjunto con las directoras de ciclo y el
apoyo de la enfermera de colegio, coordinarén la realizaciéon de jornadas por ciclo, adaptando la informacion
segun el grupo objetivo al cual se entregara (estudiantes, padres y/o apoderados). Asimismo, crearan un medio
de verificacién de la participacién de toda la familia en esta actividad. Seréd de responsabilidad de cada familia
hacer llegar a la directora de ciclo respectivo, el verificador que acredite la participacion en esta actividad.

En el caso de auxiliares, docentes, no docentes y equipo directivo, el rector instruira la ejecucién de esta labor
a la directora de personas, quien, en conjunto con el director de administracion y finanzas y con el apoyo del
encargado de prevencién, coordinaran su realizacion.

12
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2. Educacién sobre las nuevas rutinas

El rector instruirad al vicerrector académico para que, en conjunto con las directoras de ciclo, con el apoyo
de la enfermera del colegio y del equipo del area socio afectiva y familia, coordinen acciones de educacién
dirigidas a los/as estudiantes en las nuevas formas de trabajo, estudio. Esto contempla horarios, cursos, estilos
de ingreso, uso de espacios comunes, alimentacién, etc. Asimismo, coordinaran la ensefianza de medias
protectoras de salud frente al COVID-19 como la mantencion actualizada de la vacunacién, alimentacion,
ejercicio fisico, técnicas de liberacién de estrés, entre otras.

Finalmente, el rector instruiré al director/a de personas para que en conjunto con el director de administracionyy
finanzas y con el apoyo del encargado de prevencién del colegio, coordinen las mismas acciones con respecto
a los/as trabajadores/as y el equipo directivo del colegio.

3. Difusion de material informativo y/o educativo.

El rector instruiré a la directora de personas para que en conjunto con la periodista del colegio y con el apoyo
de la comision de capacitacion y difusion del CPHS, generen material informativo, educativo, de prevencién
y normativo (protocolos, afiches, videos u otros), coordinen su envio a la comunidad para que pueda ser
estudiado y revisado y aseguren su difusién permanente a través de los medios de comunicacién y redes
sociales del colegio.

Ademas, el rector les solicitara la creacion e incorporacién en la pagina web del colegio, de un sitio destinado

a la publicacién de los documentos que elabore el drea de enfermeria y que permita recibir consultas de la
comunidad.

13
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* Medidas de preparacion de infraestructura, circuitos y otros

1. Flujo de circulacion, senalética y demarcaciones

El rector solicitara al director de administracién y finanzas que defina flujos de circulacién unidireccionales en
zonas asignadas para el ingreso y salida de los asistentes al establecimiento, como, asimismo, al interior de las
dependencias del colegio y que coordine la instalacion de la sefialética correspondiente.

A'su vez, le solicitara la debida demarcacion de suelos y pisos de manera de asegurar el distanciamiento fisico
de 2 metros en todas las areas del Colegio, incluidos asientos, bafios, parking de bicicletas y otros, evitando
con ello la contigtiidad.

2. Aforo

El rector solicitara al director de administracion y finanzas que, con el apoyo del encargado de prevencion
del colegio, defina el nimero méaximo autorizado de personas que puede admitir en las salas de clases, sala
de profesores, sala de reunién del equipo directivo y demés equipos de trabajo, salén Arca, saldn Irarrdzaval,
oficinas, bibliotecas, bafios, camarines usados por auxiliares, comedores y otras dependencias de uso comun.

Para estos efectos, se estara al nimero de personas por metro cuadrado que establece la normativa y al
tamafno de cada recinto, el cual estard claramente definido en la sefalética dispuesta afuera de cada una de
las dependencias del Colegio.

3. Medidas de barrera y clausura de espacios

El rector solicitard al director de administracién y finanzas que coordine la instalacion de mamparas para
mantener el distanciamiento fisico requerido en los siguientes recintos: biblioteca, sala de primeros auxilios,
sala de computacion, laboratorio de inglés, salas del ciclo inicial que cuentan con mesas de trabajo para los/

14
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as estudiantes, y lugares de atencidn de apoderados, y/o trabajadores/as del colegio.

Sin perjuicio de lo anterior, el rector, con la asesoria de comité de seguridad escolar, evaluara la conveniencia
de que se utilice la biblioteca, sala de computacién y otras dependencias que requieran el uso de elementos
compartidos. De ser indispensable, instruird al area de fiscalia la elaboracién de los protocolos que regulen su
uso.

Por otra parte, el rector solicitara al director de administracién y finanzas, deshabilitar percheros, zonas de juego
compartidos, bebederos de agua, salas de acondicionamiento fisico (méaquinas de entrenamiento), camarines
de estudiantes, lockers, entre otros, hasta que las condiciones sanitarias permitan su uso nuevamente.

4. Medidas de prevencion e higiene

El rector instruird al director de administracién y finanzas la instalacién de la infografia de salud y prevencion
referida en el punto 3 del acapite “EDUCACION A LA COMUNIDAD ESCOLAR”, en espacios de alto riesgo
de contacto, tales como patios, pasillos, comedores, etc. Asimismo, le solicitara la instalacién de basureros con
tapa y pedal, de dispensadores de toalla de papel, y la implementacién de lugares de eliminacién de basura
comun y de residuos peligrosos (COVID-19). Adicionalmente, ordenaréd suspender el uso de secadores de
manos, ventiladores, dispositivos de aire acondicionado/calefaccion y de aerosoles.

5. Puntos de desecho de mascarilla

El colegio dispondrd de puntos especiales para el desecho de mascarillas. Estos se distribuiran por todo el
establecimiento y estaran sefalizados con color amarillo. La persona que se cambie la mascarilla debe:

- Portar una mascarilla limpia de recambio.

- Acercarse al punto e higienizar sus manos con alcohol gel por, al menos, 20 segundos.

15
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- Tomar la mascarilla a desechar por los elasticos y depositarla en el basurero con bolsa amarilla.
- Higienizar nuevamente las manos con alcohol gel y colocarse la mascarilla nueva y/o limpia.

6. Sala de aislamiento

El rector instruird al director de administracién y finanzas la implementacién de una sala de aislamiento
respiratorio para el manejo y flujo de casos de confirmacion, sospecha, probabilidad y/o contactos estrechos
de COVID-19. Esta sala contara con un bafio de uso exclusivo.

Correspondera al personal de enfermeria del Colegio, en conjunto con el personal de aseo, limpiar y sanitizar
la sala, cada vez que se use. Las caracteristicas y el uso de este recinto se encuentran regulado en el anexo 5
de este instrumento.

7. Definicion de lugares de acceso y salida Estudiantes

El rector asignara lugares de acceso y salida distintos para cada ciclo y para el personal docente, no docente
y equipo directivo. Esta informacién seré enviaré a la comunidad escolar tan pronto se autorice el retorno a la
actividad presencial.

Se deja constancia que, porrazones de seguridad y salvo excepciones, no se permitira el acceso de apoderados,
como, asimismo, de personas a ajenas al colegio.

8. Organizacion fisica de las salas de clase

El director de administracion y finanzas velard por que cada estudiante tenga un espacio personal de 2 metros
lineales de distancia en todos sus lados. Para estos efectos, dispondra disminuir la ratio de alumnos/as por
sala de clase y organizara la distribucién de los escritorios y deméas muebles que se encuentran dentro de las

16
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mismas, de forma tal que sea posible cumplir con esta medida.

Se evitara el uso de mobiliario excesivo e innecesario. De igual manera se retirara el material educativo que no
sea indispensable.

9. Ubicacién de los/as estudiantes dentro de la sala de clase

Los asientos y/o bancos de los/as alumnos/as, estaran predeterminados con sus respectivos nombres. Asimismo,
y, con el objetivo de realizar la trazabilidad en caso de un posible contagio, cada sala de clase contaréd con un
mapa que dé cuenta de la distribucién de los asientos o bancos y el nombre del/la estudiante asignado/a a
cada uno de ellos.

4.2 AL MOMENTO DEL RETORNO AL COLEGIO
e Medidas generales

1. Sera responsabilidad de la direccion de Administracién y Finanzas:

e Coordinar que las puertas de acceso y salida del colegio permanezcan abiertas y sélo una vez finalizado el
horario previsto para estos efectos, que sean cerradas, quedando sélo el acceso principal abierto. Las puertas
de salas, pasillos, etc. deberan permanecer siempre abiertas.

e En todas las entradas del colegio se encontraré disponible un tétem sin contacto que permitira la toma de
temperatura y la sanitizacién de las manos con alcohol gel, sin contacto. En el caso de los/as més pequefios/
as que, por su estatura, no les es posible usar el tétem, la toma de temperatura seré realizada por el auxiliar
de turno asignado especialmente para estos efectos.

17
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2. Sera responsabilidad del auxiliar de turno en cada puerta de acceso al colegio:
e |Impedirelingreso de personas ajenas alacomunidad. Si excepcionalmente una persona ajena ala comunidad
debe ingresar al colegio, el auxiliar de turno le deberé solicitar que registre sus datos, esto es, nombre com-

pleto, nimero de su documento de identificacion, nimero telefénico y que indique si presenta o no algin
signo/sintoma de COVID-19.

e \elar porque toda persona que ingrese al colegio, se acerque al tétem para el registro de su
temperatura y la higienizacién de sus manos con alcohol el gel disponible en el dispensador.

3. Sélo un padre, madre o apoderado/a dejara en la puerta del Colegio a su hijo/a/s o pupilo/a/s. En el caso
de los/as estudiantes del ciclo inicial, (niveles medio mayor, pre kinder, kinder, 1ro. y 2do. basico), los recibira
la educadora quien, con la asistencia de la co educadora, cuando corresponda, les guiaran hasta la sala de
clases.

4. Las direcciones de ciclo instruiran:

e Realizar sus desplazamientos en fila, manteniendo la distancia fisica, segun los circuitos de transito uni-
direccionales establecidos y demarcados en los términos referidos en el N°1 del acdpite PREPARACION
DE INFRAESTRUCTURA, CIRCUITOS Y OTROS y de conformidad con el mapa de desplazamiento.

e En el caso del uso de escalas, circular siempre por la derecha, y mantener dos peldafos de distancia con la
persona de delante.

5. Eluso correcto de lamascarilla es obligatorio paratoda persona que ingrese al establecimiento y sélo se podra
retirar al momento de comer, en los lugares especialmente dispuestos para estos efectos. Se exceptia de esta
obligaciénalaspersonasconalgunacontraindicacién de salud previamente justificada con certificado médico.
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¢ Medidas de reforzamiento de la capacitacion

1. Durante los primeros dias el/la educadora/profesor/a jefe, al inicio de cada jornada, realizard recordatorios
verbales sobre el uso y manejo obligatorio del material de proteccién (mascarilla), momentos y frecuencia
para el lavado de manos, mantenimiento de la distancia fisica, respeto a las normas al momento de
toser/estornudar, saludo evitando el contacto fisico (beso, mano, codo), como, asimismo, sobre el
reconocimiento de los signos y/o sintomas de COVID-19. Para apoyar esta labor, se instalard en cada
sala de clase, oficina, salones y salas de reunién, tarjetones recordatorios con las mismas indicaciones.

Se puede sugerir el reemplazo del saludo con contacto fisico por gestos a distancia, tales como, sonrisa,
agitar la mano, etc. En caso de dudas, sera la educadora/profesor/a, quien se acercaré a los/as estudiantes
para su aclaracion.

2. El/la adulto/a responsable de los/as estudiantes potenciard el lavado de manos durante la
jornada, garantizara la flexibilidad para ir al bafio y definird los horarios para entrar y salir del aula.

3. La educadora/profesor/a jefe del ciclo inicial, recordara a diario a los/as estudiantes que se debe evitar el
contacto del alcohol gel sus con ojos y su ingesta. Asimismo, les recodard que deben lavar sus manos con
frecuencia y los acompanaran al bano, asistiéndoles en esta labor.

4. La direccién de personas serad responsable de recordar a todos los trabajadores, el uso obligatorio
y correcto de la mascarilla y de la distancia fisica sugerida en todo momento. Adicionalmente, recordaré a
los auxiliares el uso de los demés elementos de seguridad personal.
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¢ Medidas preventivas
Medidas Generales

1. Todapersonasedeberacubrirlanarizylabocaconunpanuelodesechablealtoseroestornudar, o,ensudefecto, lo
hardsobreelbrazoenelangulointernodelcodo, conelpropdsitodenocontaminarlasmanos.Conposterioridad
aestaaccion, desecharadel pafiueloenelcontenedordebasuradispuestoparaestetipode desechos(basureros
conbolsa amarilla) y se lavaréd las manos con aguay jabdn, o en su defecto, con alcohol gel. Estas instrucciones
seran reforzadas con infografia que seré instalada en los accesos y en todas las dependencias del colegio.

2. Evitar el contacto de las manos con la cara, la nariz, los ojos y la boca.

3. Priorizar el lavado de manos con agua y jabdn, o, en su defecto, con alcohol gel, después de estar en
contacto con secreciones respiratorias, objetos/materiales potencialmente contaminados y luego de
manipular la mascarilla. Al respecto, la mascarilla sélo se manipulard desde los elédsticos de sujecion.

4. Evitar tocar los pasamanos o barandillas de las escaleras, manijas de puertas y ventanas, etc. Si por razones
de seguridad ello ocurre, la persona higienizara las manos después de usarlas. Los/as adultos responsables
del colegio deberén estar atentos al cumplimiento, de parte de los(s) estudiantes, de esta medida.

5. Realizar limpieza y desinfeccién diaria de las salas de clase y de los puestos de trabajo, al inicio y al final
la jornada, con especial atencién al mobiliario utilizado por més de un estudiante y/o trabajador/a. Cada
estudiante o trabajador/a que utilice un puesto de trabajo compartido deberé higienizar el drea antes y
después de su uso con una toallita desinfectante y lavarse las manos con agua y jabdn posteriormente.

6. Los/as auxiliares proveeran a las salas de clase, oficinas, salas de reunién y/o salén, de material
de desinfeccién, de modo que tanto docentes como estudiantes puedan realizar esta tarea, si fuera
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preciso. El profesor/a responsable de cada curso, estard encargado de los elementos de limpieza
(desinfectante ambiental, toallitas desinfectantes, toalla de papel,) y deberd repartirlos entre los
estudiantes, de esta manera se evitara la manipulacién colectiva de los materiales y/o el uso innecesario.

7. Los equipos de proteccidon utilizados se deberan desechar de forma segura, luego de lo cual
deberd efectuarse un lavado de manos. (Ver Anexo 11, punto 9 sobre manejo de residuos).

8. Salvo en el caso del personal debidamente autorizado, queda prohibido el uso del ascensor.
Sin perjuicio de lo anterior, se dispondrd un dispensador de alcohol gel contiguo a la
puerta del mismo para asegurar la desinfeccion de las manos antes y después de su uso.

9. Ventilacién de aulas y espacios

e Serd responsabilidad del director de administracién y finanzas, coordinar la ventilacion y desinfeccién de
todas las salas de clase y dependencias del colegio.

e Se utilizarédn aquellas aulas y espacios que dispongan de mejor ventilacion.

e Se mantendran las ventanas abiertas en la medida de lo posible. Si el clima no permite esta medida, se
limitard el nimero de horas de clases continuas (no méas de 2 horas seguidas) y se ventilara el recinto por
unos 10 minutos antes de continuar.

e | os/as auxiliares ventilardn diariamente las salas de clase por un minimo de 10 minutos, antes del inicio
de la jornada y después de su finalizacion. Ademas, deberdn seguir la higienizacion de los espacios en
los términos previstos por este protocolo y por el protocolo de limpieza y desinfeccién. (Ver anexo N°11).

e Durante el desarrollo de la jornada, el/la adulto/a serd el/la responsable de asegurar la ventilacién de la
sala de clase, en los términos previstos en este numeral.
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0. Una vez finalizada la jornada escolar y/o laboral, el personal del colegio y/o los/as estudiantes no podra
reingresar. En el caso que ello sea estrictamente necesario, se debera solicitar la autorizacion de la autoridad
de mayor jerarquia que se encuentre presente.

Estudiantes

1.

La educadora/profesor/a jefe registrara las ausencias de los/as estudiantes, para posteriormente comunicarlo
a la sala de primeros auxilios en caso de tener alguna sospecha, probabilidad o confirmacién de COVID-19.
Se realizara la trazabilidad por correo electrénico y/o teléfono. El seguimiento posterior del estudiante estara
a cargo del area de primeros auxilios.

. En el Ciclo Inicial se evitara el uso del material didactico de la metodologia Singapur, de psicomotricidad y
de juguetes. Estos se guardaran mientras la emergencia sanitaria asi lo requiera. En su defecto, se preferiran
juguetes y materiales de uso personal con el lavado de manos antes y después del uso y la sanitizacion
previa y posterior de los elementos compartidos.

3. El director de administraciéon y finanzas asegurarad que todas las salas cuenten con dispensador del alcohol

gel, toalla de papel, desinfectante ambiental. Asimismo, y, de ser necesario, serad responsabilidad del
profesor/a jefe solicitar la reposiciéon de estos elementos.

4. La eliminaciéon de mascarillas y de cualquier otro tipo de residuo probablemente contaminado, se realizara

en los basureros con tapa y pedal dispuestos fuera de las salas de clase.

5. El adulto responsable del curso verificard que las salidas y entradas al aula se realicen en orden y manteniendo

la distancia fisica de, a lo menos, 1 metros ente cada estudiante requerida por la normativa.

6. Al finalizar la jornada, el adulto responsable de la clase verificara que el aula quede ordenada para facilitar

las labores de limpieza y desinfeccion.
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7. El uso de espacios comunes en horarios de recreo, serd coordinado por la vicerrectoria académica y las
direcciones de ciclo, cuidando de garantizar el cumplimiento de las medidas de distanciamiento fisico y otras
contenidas en este instrumento. Como una forma de facilitar esta medida, el director de administracién y
finanzas dispondra la sefalizacién, en los pisos, del distanciamiento requerido.

8. En la medida que el clima lo permita, el vicerrector académico y las direcciones de ciclo privilegiaran el uso
de espacios abiertos en todas aquellas actividades susceptibles de ser realizadas bajo esta modalidad.

9. Elmaterial escolares personaly no debe ser compartido. En el caso que ello ocurra, el/la adulto/a responsable
velard porque los/as estudiantes higienicen o laven sus manos después de su uso, ademés de sanitizar el
material utilizado.

10.No se podran compartir elementos de proteccion personal, articulos de higiene personal y alimentos
o Utiles de alimentacion. Los/as estudiantes situaran sus Utiles personales junto a su puesto y colgaran sus
abrigos en su silla.

11. Las asignaturas de educacién artistica deberan tener en cuenta que:

e No se permitird el uso de instrumentos de viento en recintos cerrados ni se podrdn compartir otros

(percusion, cuerda, micréfonos, megafonos, etc.).

Las coreografias o juegos de ritmo se deberan realizar sin contacto y manteniendo la distancia de

seguridad.
* No se recomienda hacer ejercicios de vocalizacion, ni ningun ejercicio vocal que emita gotitas (soplar,
cantar, etc.) en espacios cerrados y sin el uso de mascarilla.
Esta terminantemente prohibido el uso de aerosoles para pintar.
El uso del micréfono, idealmente, serd personal. En el caso que ello no sea posible, éste se sanitizara
después de cada uso, cuidando de no danar el equipo. Durante las ceremonias, el uso del micréfono se
realizard SIEMPRE con mascarilla.
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Personal Docente y no Docente

1

. Todo el personal del Colegio llevarad a cabo una higiene de manos rigurosa, especialmente, cuando haya

contacto con estudiantes o se utilicen elementos de proteccién personal (EPP).

2. En el caso de los/as auxiliares, el uso de guantes no exime del lavado de manos inmediatamente después

de su retiro. Los guantes se usaran para la realizacién de labores de limpieza/desinfeccion y procedimientos
de salud. Se desestimaran otros usos a fin de evitar una falsa sensacion de seguridad.

Uso de recintos comunes
Banos

1.

El aforo indica la capacidad méaxima de personas que pueden coincidir simultdneamente en un lugar y se
asigna segun su tamafno. En el caso de los bafos, el aforo permitido estard claramente senalizado en el
acceso. Si alguna persona requiere de asistencia, podra ingresar acompanada.

. No se permitird el acceso de personas externas a los banos, estos son de uso exclusivo para estudiantes

y trabajadores/as. Sin embargo, se facilitaré el uso de un bano a los/as apoderados/as que, por razones de
excepcioén, se puedan encontrar en el colegio.

. Todas las personas deberén lavarse las manos después de usar el bafio. El secado de manos se debe realizar
con toallas de papel que se desecharan en los basureros dispuestos para estos efectos. No esta permitido
el uso de secadores de manos por aire.

. Se debera evitar el lavado de dientes en el colegio.

. El uso de los urinarios debera respetar una distancia de, a lo menos, 1 metros. Para asegurar esta distancia
se inhabilitaran artefactos de forma alterna. Asimismo, se inhabilitard un lavamanos por medio para evitar el
contacto fisico.
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6. La direccion de administracion y finanzas supervisarad que se mantenga una buena ventilacion y aseguraré un
adecuado suministro de material de higiene.

7. Se instalaran carteles recordando el lavado de manos y su correcta técnica. El lavado de manos de los/as
nifos/as de ciclo inicial serd supervisado por el/la profesor/a a cargo.

8. Quedara prohibido beber directamente del grifo y/o de los bebederos de los patios. Cada estudiante
debera traer su propia botella de agua con el nombre completo y curso.

9. Se intensificara la limpieza y desinfeccién de los bafos. (Véase anexo N°11, protocolo de limpieza y
desinfeccidn).

Camarines
1. Quedara prohibido el uso de camarines y el cambio de ropa en el colegio para los/las estudiantes.
2. Los estudiantes deberan acudir al colegio con la ropa de deporte si realizaran educacion fisica.

Gimnasio

1. El aforo debe permitir el distanciamiento fisico de manera que se evite la transmision.

2. Se mantendréan ventanas y puertas abiertas para una adecuada ventilacion.

3. Los desplazamientos deben realizarse segun las indicaciones de circulacion.

4. Se priorizara la préactica de la asignatura de Educacién Fisica al aire libre.

5. Esté prohibido el uso de las salas del segundo piso, hasta que la contingencia sanitaria lo permita.
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Clase de Educacion Fisica

1.

La actividad fisica puede aumentar la excrecion de virus por lo que se fomentaran alternativas de juego/
deporte que posibiliten las medidas de distanciamiento para evitar el contagio. Se evitarén, por tanto,
deportes o practicas de contacto. El uso de mascarilla seréd obligatorio en todo momento, antes y posterior
al ejercicio fisico y se privilegiara su realizacién al aire libre.

. En el evento que la actividad fisica se realice en un recinto cerrado, el aforo maximo permitido estara
determinado por las dimensiones del recinto. Asimismo, el recinto deberd contar con ventilacién natural y
los(as) estudiantes deberdn mantener una distancia minima de 2 metros durante el desarrollo de la actividad.

. Se sugiere detener la actividad cada 20 o 30 minutos y realizar hidratacion individual, sin compartir la botella.

. Se deberan lavar las manos antes y después de la actividad.

. Se evitara el uso de material deportivo compartido (conos, bandas elasticas, pelotas etc.). En su defecto, los
elementos compartidos deben ser sanitizados antes y después de su uso.

. Esta prohibido el uso de silbatos.

. El/la docente deberé tener en cuenta el tipo de deporte que realice el alumnado pues en funcion del mismo

se pueden determinar tres riesgos de contagios:

* Riesgo bajo: deportes y/o actividad fisica individual sin contacto como gimnasia, atletismo.

* Riesgo medio: deportes y/o actividad fisica colectiva sin contacto como futbol, voleibol.

* Riesgo alto: deportes y/o actividad fisica colectiva con contacto como baloncesto.

**\éase "Orientaciones y consideraciones para la actividad fisica escolar en pandemia”. MINEDUC, mayo

2021. Disponible en: https://sigamosaprendiendo.mineduc.cl/wp-content/uploads/2021/05/Orientaciones-

para-actividad-fisica-en-pandemia.pdf
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Oficinas de atencion de apoderados y estudiantes

1.

4.
S.

Cada oficina tendra un aforo maximo debidamente sefalado en el acceso. Seré responsabilidad de la
persona que habitualmente usa la oficina, hacer respetar el nUmero maximo de trabajadores, apoderados
y/o estudiantes permitidos simultdneamente.

.Encasoderequerirse larealizacion de algin pago relacionado con la prestacion de los servicios educacionales,

se privilegiara el pago online y en caso de no ser posible, con tarjeta, preferentemente, sin contacto.

. Se colocaran mamparas de acrilico para separar al personal del colegio de los trabajadores, apoderados o

estudiantes que estan siendo atendidos. Estas mamparas se desinfectaran de manera frecuente.

Para asegurar la distancia fisica, no estaran disponibles asientos de espera dentro de las oficinas.

Toda oficina deberéa tener disponibilidad de alcohol gel, toalla nova, desinfectante ambiental y de un basurero
con tapa y pedal, seré responsabilidad de quien la usa habitualmente, abrir las ventanas y ventilarla después
de cada atencion.

. Se evitaran los desplazamientos del puesto de trabajo, de ser necesario se debe realizar una correcta higiene

de manos.

. Seré responsabilidad del/la usuario/a de cada oficina mantener el orden para facilitar la limpieza.
. Esté prohibido el uso compartido de equipos de trabajo. En el evento que ello no sea posible quien utilice

el material comun (teléfono, computadores, interruptores, material de escritorio, impresoras, etc.) debera
proceder a limpiarlo con toallitas desinfectantes después de cada uso.

Patios y espacios abiertos

1

. La direccién de administracion y finanzas definiré el aforo de los diferentes patios, el cual se calcularéd en base

los metros cuadrados, uso del espacio y se distribuiran por cada ciclo.
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2. La vicerrectoria académica adaptara los horarios y duraciéon de los recreos a fin de facilitar la trazabilidad,
evitar aglomeraciones y dar una adecuada utilizacién de los espacios.

3. La direcciéon de administracién y finanzas instruird la demarcacién de los espacios y sefaléticas para la
distribucion de los estudiantes.

4. Se estableceran los juegos en grupos reducidos (5 nifios maximo), con mascarilla si no pueden garantizar la
distancia fisica.

5. Cada profesor/a a cargo del curso deberd organizar los tiempos para el lavado de manos y el orden de
entrada a las aulas.

6. Se mantendrén los bebederos de agua deshabilitados.

Comedores

1. En la medida que la emergencia sanitaria permita el uso de los comedores, la direccion de administracién y

finanzas, en conjunto con el proveedor del servicio de alimentacién, coordinaran:

a. La disposicién de las mesas para asegurar el distanciamiento fisico.

b. La sefalizacién de los asientos inhabilitados, cuidando con ello la distancia fisica en los pasillos y en todo
el recinto.

c. El establecimiento de circuitos de ingreso, desplazamiento y salida, simples y claros.

d.Turnos fijos y estables de trabajadores/estudiantes, que serén definidos considerando el nimero de
comensales y espacios disponibles.

e. Las medidas de seguridad personal, pues durante la comida no se utilizard mascarilla.

f. El uso de delantal, mascarilla, gorro y guantes, por el personal que trabaja en el comedor. Estos deberan
ser cambiado con la frecuencia dispuesta en la normativa sanitaria aplicable.
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g. La limpieza de las superficies que entran en contacto con los trabajadores/alumnos, antes y después de
la comida.
h. Ventilacién frecuente del espacio donde se come.
i. Limpieza y desinfeccién exhaustiva al finalizar el servicio. Se sefializarén los asientos inhabilitados cuidando
la distancia fisica en los pasillos y en todo el recinto.
2. Queda totalmente prohibido compartir comida en cualquier espacio.
3. Todas las personas deberan lavarse las manos antes y después de la comida.
4. Se deberéd cambiar la mascarilla si esta:
- Himeda, rota o sucia.
- Le cuesta respirar con ella.
- Han pasado més de 3 a 4 horas continuas con la mascarilla puesta, en el caso de mascarilla quirdrgica (tres
pliegues). En el caso de la NK95, podra ser usada hasta por 8 horas seguidas.

Biblioteca
1. El recinto cumplird con las siguientes disposiciones:
e Indicacién del aforo permitido en el acceso al recinto.
* [nstalacion de a lo menos, 1 dispensador de alcohol gel.
e Demarcaciones de 1 metro en los espacios comunes y de aquellos destinados a la espera.
e \/entilacién natural permanente. En caso que, por problemas acusticos, la ventilacién natural disponible en
la Biblioteca Japi no pueda ser usada, las actividades a realizar dentro del recinto no podran exceder los
15 minutos. Asimismo, y posterior a la realizacion de la actividad, el recinto sera ventilado por un espacio
de a lo menos 10 minutos.
e Mantener informacién visible y actualizada sobre Covid-19 y los protocolos sanitarios.
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2. Los(as) estudiantes deberan seguir las siguientes normas durante su estadia en la biblioteca:
e Uso obligatorio y permanente de la mascarilla.
e Uso del alcohol gel disponible en los dispensadores al ingresar al recinto.
® Respeto de un distanciamiento de al menos 1 metro entre estudiantes mientras se hace uso del recinto.
e Respeto del aforo publicado en el acceso al recinto.
® Mantener la distancia de 1 metro demarcada en los lugares de espera.
e No compartir materiales: lapices, papeletas, catdlogos impresos, entre otros.
® Restringir el desplazamiento dentro del recinto para lo justo y necesario.

3. La direccién de administracion y finanzas seréa responsable de:
® Instruir las labores de higiene, limpieza y desinfeccidn, diarios, en los términos previstos en el protocolo de
limpieza y desinfeccién del Colegio (Anexo 11).
e Mantener informacién visible y actualizada sobre Covid-19 y los protocolos sanitarios.

Templo
1. La direccidon de administracién y finanzas seré responsable de:
a. Instruir las labores de desinfeccién de los espacios utilizados y a utilizar, antes y después de cada ceremonia
o celebracion.
b. La desinfeccion de los objetos que se tocan con mayor frecuencia: reposabrazos, picaportes, manillas,
asientos, etc., antes y después del desarrollo de las actividades.
c. Prohibir el uso de agua bendita.
2. Quien organice una ceremonia o celebracién sera responsable de:
a. Verificar si la ceremonia es factible de realizar, segin la fase en la que se encuentre la comuna.
b. Que se respete el aforo establecido.
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c. Organizar las entradas y salidas para evitar agrupaciones de personas en los accesos y dirigir su circulacién
en todo el espacio.

d. Asignar el menor tiempo posible de duracién de los encuentros o celebraciones (maximo 1 hora y 30
minutos).

e. Demarcar los asientos, respetando la distancia de 1 metros, excluyendo pasillos.

f. Velar porque durante el desarrollo de las ceremonias o celebraciones se evite:
J El contacto personal, manteniendo en todo momento la distancia de seguridad.
J La distribucién de cualquier tipo de objeto, libros o folletos.
J Tocar o besar objetos de devocién u otros que habitualmente se utilicen.
J La actuacién de coros masivos.
**\éase “Protocolo de manejo y prevencion ante COVID-19 en oficios religiosos, ritos y ceremonias de
las comunidades en los respectivos cultos”. MINSAL, julio 2021. Disponible en: https://s3.amazonaws.
com/gobcl-prod/public_files/Campa%C3%B1as/Corona-Virus/documentos/paso-a-paso/Nuevos-
protocolos-2021/PROTOCOLO_CULTOS_V7.pdf

5. RECOMENDACIONES

1. Se solicita a los padres, madres y/o apoderados/as controlar la temperatura y el estado de salud de los
estudiantes en casa, antes de acudir al Colegio. En caso de presentar cualquier signo/sintoma compatible
con COVID-19 (anexo 1), el/la estudiante debera permanecer en casa y abstenerse de ir al Colegio hasta
pasadas 72 horas sin sintomas y sin la administracion de un tratamiento farmacoldgico para esa situacion.

2. Mantener TODAS las medidas preventivas de COVID-19 (Anexo 10), también fuera del Colegio. Sélo se
puede descansar de las medidas en casa con su grupo familiar con el que cohabita.
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TRASLADOS AL ESTABLECIMIENTO

Para el traslado al centro educacional se deberé usar el medio de transporte disponible que mejor garantice
las medidas sanitarias. A este respecto, se tomaran las siguientes precauciones:

1. Transporte escolar: El Colegio coordinara, en conjunto con la Asociacion de Padres y Apoderados que los

transportistas escolares, cumplan con las normas de proteccién ministeriales, tanto sanitarias como relativas

a la seguridad en el transporte, en especial, contar con un listado de pasajeros, mantener la ventilacién y

prohibir el consumo de alimentos. Se sugiere el control de temperatura y en el evento que ésta sea igual o

superior a 37,8 °C, no deberé permitir el ingreso del/la estudiante a su vehiculo. El/la conductor/a debera

evitar la contigliidad de los asientos, exigir el uso de mascarilla y el acceso ordenado al vehiculo.

Transporte privado y/o colectivo: Si el estudiante cuenta con transporte privado y/o colectivo, deberé

cumplir las medidas de autocuidado y prevencién.

- Se recomienda no usar vehiculos compartidos con personas que no pertenecen al mismo nuicleo familiar.
De no ser posible, se debe mantener una distancia fisica entre los ocupantes y utilizar mascarilla de
forma obligatoria (salvo en vehiculos particulares). Se debe realizar lavado de manos con alcohol gel o
pulverizador hidroalcohdlico al 70% antes de subir y al bajar del automovil.

- Se deben extremar las medidas de limpieza y desinfeccién del vehiculo antes y después de su uso,
especialmente de las superficies de uso frecuente como manijas, marcos de las puertas, etc.

- Enelcasodeltransporte colectivo, es conveniente utilizar vehiculos que posean una mampara de separacion
entre el conductor y el pasajero.

3. Transporte publico: Si se utiliza este medio de transporte para trasladarse al Colegio, se sugiere emplearlo

por periodos cortos de tiempo, no en horarios de alto flujo de personas, respetando las medidas de seguridad
individual y autocuidado.
- Se deben seguir las instrucciones del responsable del transporte publico o escolar y guardar la distancia
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fisica de 1 metros en todo momento y entrar de manera ordenada.

- Usar mascarilla de forma obligatoria.

- Se deberd evitar la contigtidad de los asientos y realizar higiene de manos al subir y cuando se toquen
zonas compartidas por otros pasajeros: reposabrazos, pasamanos, ventanas, etc.

- Esté prohibido consumir alimentos y bebidas.

- Si es posible, mantener las ventanas parcialmente abiertas con el fin de mantener una circulacion del aire
sin corrientes fuertes.

- Desechar los residuos (pafiuelos, mascarillas, etc.) en una bolsa de plastico sellada dentro del bolso/
mochila/bolsillo hasta llegar a un lugar seguro para eliminarlos.

4. Transporte individual: Se recomendard el uso de transporte individual, como, por ejemplo, scooter,
bicicleta, caminata si las distancias y recursos asi lo permiten.

AL LLEGAR A AL HOGAR

1. Desinfectar el calzado, pisando sobre una alfombra/ limpia pies con solucién desinfectante segiin normativas
del Ministerio de Salud.

2. Depositar la mochila/bolso/cartera y ropa de abrigo, en un sector contiguo a la entrada destinado para
este fin. Con respecto al abrigo, de no contar con otro de repuesto y por ende no poder lavarlo, éste debera
permanecer siempre en el area asignada en la entrada para no contaminar el resto del hogar.

3. En la entrada de la casa, retirarse los zapatos y realizar lavado de manos con agua y durante al menos 30
segundos.

4. Desinfectar los objetos que se hayan expuesto a contaminacién (llaves, mévil, cartera, etc.) con alcohol de
70° o toallitas desinfectantes.
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5. Retirar la mascarilla y desecharla o, si es reutilizable, incluirla en el lavado de ropa inmediatamente. Si la
mascarilla estéd indemne y se utilizard préximamente guardarla en un pote cerrado exclusivo para esto o en
una bolsa.

6. Idealmente ducharse.
7. Cambiarse la ropa y lavarla a la temperatura méaxima permitida de acuerdo a lo recomendado por el

fabricante de las prendas (minimo a 60°C), con una duracion minima del lavado de 30 minutos y dejarla secar

completamente al sol.
8. Con las mascarillas reutilizables, proceder a lavar de la misma forma que la ropa.
9. De necesitar algun elemento de la mochila/cartera, desinfectar previo a su uso (estuche escolar, cuadernos

forrados con plastico etc.).

6. VACUNACION COVID-19
El Colegio, a través de su area de primeros auxilios, llevara un registro actualizado del estado de avance del

esquema de vacunacion de estudiantes y trabajadores.

7. AFORO EVENTOS EXTRAESCOLARES
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ANEXO

CUADROS EXPLICATIVOS PARA ACTIVIDADES CON Y SIN INTERACCION DE ASISTENTES
Actividades sin interacion entre asistentes:

Se refiere a aquellas convocatorias de un grupo de personas, a la misma hora, en un determinado
lugar y que cumple si o si los siguientes cuatro requisitos:

e Los asistentes mantienen una ubiacion fija durante toda la actividad.

e | os asistentes mantienen una distancia de un metro entre participantes durante toda la actividad.
e Los asistentes y proveedores del servicio usan la mascarilta de forma permanente.

e Sin consumo de alimentos.

Ejemplos: seminario, rito religioso, publico en recintos deportivos, cines, teatro, circos, etc.
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Cuarentena

Prohibidos
Sélo excepciones.

Excepciones:

ceremonias de funerales y cultos re-
ligiosos organizados por una org -
nizacidonreconocida por el Estado.
Todos los asistentes deben tener
permiso de desplazamiento o pase
de movilidad.

Aforo:

1 persona cada 8 m? de superficie
atil. Siempre podra haber al menos
5 personas.

Espacio cerrado*:

Max. 10 personas.

Requiere cumplir estandar de venti-
lacién.

Espacio abierto o aire libre:
max. 20 personas.

Transicion

Permitido de lunes a
viernes tal que:

Aforo:
1 persona cada 8 m? de superficie Util.

Espacio cerrado*:

Max. 25 personas, 50 personas si
todos los asistentes tienen pase de
movilidad.

Espacio abierto o aire libre:
max. 50 personas, 100 si todos los
asistentes tienen pase de movilidad.

Sébados, domingos y feriados, sélo
se permiten las excepciones que se

ermiten en Cuarentena, pero con
as condiciones (aforo y maximos) de
Transicién.

Preparacion
Permitido todos los dias tal que:

Aforo:
1 persona cada 4 m?de superficie Gtil.

Espacio cerrado*:

Max. 100 personas, 500 personas si
todos los asistentes tienen pase de
movilidad.

Espacio abierto o aire libre:

max. 200 personas. 1.000 personas
si todos los asistentes tienen pase
de movilidad.

Sl

Apertura
Permitido todos los dias tal que:

Aforo:
1 persona cada 2 m?de superficie Gtil.

Espacio cerrado:

Max. 250 personas, 1.000 personas si
todos los asistentes tienen pase de
movilidad.

Espacio abierto o aire libre:

max. 500 personas, 5.000 personas si
todos los asistentes tienen pase de
movilidad.

Consideraciones:

e Prohibidos en residencias particulares.
e En espacios cerrados se requiere cumplir con norma estandar de ventilaciéon*.
e | os aforos consideran a los trabajadores de la actividad.
e No se podran sumar aforos de espacios abiertos y cerrados para una misma actividad.
e En un mismo recinto, podrén realizarse simultdneamente méas de una actividad independiente, siempre y cuando los asistentes de una y otra actividad no
tengan ningun tipo interaccién, incluyendo bafios y entradas y salidas.
e Siempre podra haber al menos 5 personas.
e Sila la infraestructura del lugar tiene asientos fijos e individuales (butacas), se considerard que se cumple con el metro de distancia entre asistentes si es
que se dejé libre un asiento entre dos que puedan.
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Actividades con interacion entre asistentes:
Se refiere a aquellas convocatorias de un grupo de personas, a la misma hora, en un determinado
lugar y que cumple con al menos una de las siguientes caracteristicas:

e Los asistentes no mantienen una ubiacién fija durante toda la actividad.
® 4 los asistentes no mantienen un metro de distancia entre participantes.
® 6 los asistentes no usan la mascarilta de forma permanente.

® 6 se consume alimentos.

Ml T 1 | (7))
TOTT ‘e T
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Ejemplos: actividaes y eventos sociales, fiestas y matrimonios, categoria de actividad sin interaccion entre
asistentes, pero con consumo de alimentos.

Cuarentena

Prohibidos.

Transicion

Permitido de lunes a
viernes tal que:

Aforo:
1 persona cada 8 m?de superficie Gtil.

Espacio cerrado*: .
Max. 25 personas soélo si todos los
asistentes tienen pase de movilidad.

Espacio abierto o aire libre:
max. 50 personas, sélo si todos los
asistentes tienen pase de movilidad.

Sédbados, domingos y feriados estan
prohibidos.

Preparacion
Permitido todos los dias tal que:

Aforo:
1 persona cada 8 m? de superficie Gtil.

Espacio cerrado*:

Max. 25 personas. 100 personas si
todos los asistentes tienen pase de
movilidad.

Espacio abierto o aire libre:

max. 100 personas. 200 personas si
todos los asistentes tienen pase de
movilidad.

Apertura

Permitido todos los dias tal que:

Aforo:
1 persona cada 6 m? de superficie Gtil.

Espacio cerrado*:

Max. 100 personas, 250 personas si
todos los asistentes tienen pase de
movilidad.

Espacio abierto o aire libre:

max. 250 personas, 1.000 personas si
todos los asistentes tienen pase de
movilidad.

Consideraciones:

e Prohibidos en residencias particulares.
e En espacios cerrados se requiere cumplir con norma estandar de ventilaciéon*.
e | os aforos consideran a los trabajadores de la actividad.
e No se podran sumar aforos de espacios abiertos y cerrados para una misma actividad.
e En un mismo recinto, podrén realizarse simultdneamente méas de una actividad independiente, siempre y cuando los asistentes de una y otra actividad no

tengan ningun tipo interaccién, incluyendo bafios y entradas y salidas.
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8. Glosario
A

Acciones Preventivas: Son todas aquellas acciones, procedimientos e intervenciones integrales, orientadas a
los individuos, familias y poblacién, para que mejoren sus condiciones de vida, tengan una vida saludable y se
mantengan sanos.

Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas, del resto de la familiay comunidad (exceptuando
a los trabajadores sanitarios), que se sabe o existe la sospecha que padecen una enfermedad transmisible.
Medida aplicada para evitar la transmisién de enfermedades infecciosas; y que para fines de salud publica
puede ser voluntaria u obligatoria por orden de la autoridad sanitaria.

Aislamiento respiratorio: Medida usada para controlar las infecciones por virus respiratorios transmitidos
por gotas mucosalivales. Se aplica cuando se prevé la presencia de gotas con bajo rango de difusion (hasta 2
metros) o que generan presencia de aerosoles en el aire con alto rango de difusion y que quedan en suspension
en espacios cerrados. Pueden ingresar a través de los ojos, la mucosa nasal y la boca.

Autocuidado: Segin la OMS se puede definir como la actitud y aptitud para realizar de forma voluntaria y
sistematica actividades dirigidas a conservar la salud y prevenir enfermedades; y cuando se padece una de
ellas, adoptar el estilo de vida méas adecuado para frenar la evolucion.

Auto monitoreo y seguimiento: considera el control de temperatura corporal dos veces al dia, control diario
de sintomas y mantener las medidas de autocuidado. En el caso que se presenten sintomas durante el periodo
de auto monitoreo y seguimiento, se debera dar aviso al profesor jefe quien, a su vez, informara de inmediato
a la directora de ciclo y al personal de primeros auxilios.
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B

Biopelicula: También llamado tapete bacteriano. Es una capa de bacterias u otros microbios que crecen y se
adhieren a la superficie de una estructura.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el factor de riesgo
bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el
desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

ot

Caso confirmado: persona que cuenta con un resultado positivo para SARS-CoV-2 en un test RT-PCR o la
persona se encuentra en la hipdtesis definida como caso sospechoso y presenta un resultado positivo en la
prueba de antigenos para SARS-CoV-2, tomado en un centro de salud mandatado, para estos efectos, por la
autoridad sanitaria.

Caso confirmado SARS-COV-2 variante delta confirmado: persona que cumple con la definicién de caso
confirmado de SARS-COV-2 y que tiene una muestra secuenciada por el Instituto de Salud Publica (ISP) o un
laboratorio verificado por el ISP en el que se identificé la variante Delta.

Caso probable: persona que probablemente puede estar contagiada con COVID-19 segun resultado de
laboratorio, nexo epidemioldgico, imégenes o fallecimiento. Véase definicion completa en www.minsal.cl
Caso SARS COV-2 variante Delta probable: persona que cumple con la definicion de caso confirmado de
SARS-COV-2 y en la que se identifican mutaciones puntuales asociadas a variantes Delta a través de PCR.
Caso SARS COV-2 con nexo epidemiolégico de variante Delta: persona que cumple con la definicion de
caso confirmado de SARS COV-2y es un contacto estrecho de un caso COVID-19 de variante Delta confirmado
o probable.

Caso sospechoso de reinfeccién por Covid-19: persona que tuvo un primer episodio sintomético o
asintomatico confirmado de SARS-CoV-2, en la cual han transcurrido al menos 90 dias desde la fecha de la
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notificacion del episodio previo y que actualmente presenta una prueba positiva PCR para SARS-CoV-2.
CDC: Centers for Disease Control and Prevention, centro estadounidense dedicado a la  prevencion de
enfermedades, salud ambiental y educacién para la promocién de la salud.
Comunidad Escolar o Educativa: Definen a la integrada por estudiantes, padres y apoderados, directivos,
personal docente, de apoyo a la docencia, administrativos, personal de limpieza y mantenimiento, de seguridad
del establecimiento o de empresas que presten servicios en él.
Contacto estrecho:
A) Toda persona que ha estado expuesta a un caso confirmado o probable, desde los 2 dias antes y hasta 10
dias después del inicio de los sintomas del caso.
B) Toda persona que ha estado expuesta a un caso confirmado asintomatico, desde los 2 dias antes y hasta 10
dias después a la toma de muestra. Se entiende por exposicién:
J Contacto cara a cara a menos de 1 metro de distancia y durante al menos 15 minutos, o contacto fisico
directo, sin el uso correcto de mascarilla.
J Compartir un espacio cerrado por 2 horas o més, en lugares tales como oficinas centros de trabajos,
colegios, entre otros, sin el uso correcto de mascarilla.
J Cohabitar o pernoctar en el mismo hogar o recintos similares tales como hostales, internados, instituciones
cerradas, hogares de ancianos, hoteles, residencias, viviendas colectivas y recintos de trabajo, entre otros.
J Traslado en cualquier medio de transporte cerrado a una proximidad menor de un metro, por 2 horas o
mas, sin ventilacidon natural o sin el correcto uso de la mascarilla.
J Brindar atencién directa a un caso probable o confirmado, por un trabajador de la salud sin los elementos
de proteccién personal recomendados: mascarilla tipo quirdrgico y proteccién ocular; y si se realiza un
procedimiento generador de aerosoles de mayor riesgo, proteccion ocular y respirador N95 o equivalente.
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Nota: No se considerara contacto estrecho a una persona durante un periodo de 90 dias después
de haber sido un caso confirmado de SARS-CoV-2. A menos que la autoridad sanitaria determine lo
contrario seglin los antecedentes epidemiolégicos.

Contacto estrecho de un caso confirmado con variante DELTA: Cualquier persona que haya estado en
contacto con un caso con variante DELTA confirmado, probable o con nexo epidemioldgico de variante Delta,
durante el periodo de transmisibilidad a partir de los dos dias previos al inicio de sintomas (sintométicos) o
fecha de toma de muestra (asintoméaticos) y hasta 10 dias después, respectivamente, por mas de 15 minutos e
independiente del tiempo y del uso de mascarilla. Para méas detalle véase el ORD B51 N°3785 del Minsal.
Contagio via respiratoria: Contraer alguna enfermedad a través de gotitas de saliva y/o secrecion respiratoria
liberadas al hablar, gritar, cantar, toser, estornudar o reir.

COVID-19: Enfermedad infectocontagiosa causada por el virus SARS-CoV-2 que produce sintomas similares
a la gripe y en algunos casos infeccién respiratoria aguda grave (SARS - Sindrome respiratorio agudo severo).

D

Desechos o residuos organicos: Conjunto de desechos biolégicos (sangre, secrecién nasal, heces, saliva,
entre otros) producidos por los seres humanos, ganado y otros seres vivos.

Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos patdégenos reconocidos,
pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana, como las esporas.

Desinfeccion: Proceso de destruccién de microorganismos (excepto esporas) de una superficie por medio de
agentes quimicos o fisicos.

Desinfeccion o aseo terminal: Es |la que se realiza cuando el enfermo hace abandono de la sala o dependencia
fisica en la cual estuvo, mediante la aplicacion de desinfectantes a todos los elementos presentes en ella,
ademas del piso.
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Distanciamiento fisico: Es una medida de mitigacién comunitaria, frecuentemente utilizada en pandemias o
en el contexto de alerta sanitaria. Esta medida corresponde a la disminucion del contacto fisico basico entre
personas en cualquier situacion.

E

Educacién para la Salud: Es un proceso de ensenanza — aprendizaje, de participacién activa del individuo,
familiay/o comunidad, para formary consolidarlos conocimientos, actitudes y habitos bésicos para lapromocién
y defensa de la salud individual y colectiva.

Equipos y Elementos de Proteccion Personal/Individual (EPP/EPI): Medidas basadas en el uso de
dispositivos, accesorios y vestimentas por parte de las personas, con el fin de protegerlos contra posibles
dafios a su salud o su integridad fisica derivados de la exposicién a los peligros en el lugar de trabajo.

G

Gel hidroalcohélico / alcohol gel / soluciéon en base a glicerina + alcohol: Preparacién que contiene al
menos un 60% de alcohol de 70° disefiada para la aplicacién en las manos, para inactivar microorganismos y/o
suprimir temporalmente su crecimiento. Dichas preparaciones pueden contener uno o mas tipos de alcohol,
otros ingredientes activos con excipientes y humectantes.

Guantes de Nitrilo: Dispositivo de seguridad para la proteccion de las manos por contacto directo debido a
su alta resistencia.

H

Higienizacion de manos: Técnica aséptica que consiste en remover la carga microbiana presente con gel
hidroalcohdlico. La CDC recomienda que sea de un tiempo de 30 a 40 segundos.

Higiene Respiratoria: Son todas las medidas generales que deben tomar los estudiantes, familiares,
acompanantes, visitantes y todo el personal del Colegio, para evitar la trasmision de infecciones respiratorias.
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Ver Anexo N° 5.

Hipoclorito de sodio/cloro: Es una solucién de cloro que se encuentra presente en los productos mas
comunmente utilizados como blanqueador y desinfectante doméstico. Tiene un efecto rapido sobre una gran
variedad de microorganismos. Para efectos de desinfeccion, debe tener una concentracion de 5 a 6 %.

K
Kit personal: Panuelos desechables, mascarilla/s de recambio, alcohol gel y bolsa o contenedor para guardar
la mascarilla mientras se come.

L

Limpieza: Es un procedimiento mecénico (con agua y jabén o detergente neutro) que remueve la suciedad y
residuos de material extrafio u organico de las superficies y ayuda a disminuir los agentes patégenos o reducir
considerablemente su concentracién en las superficies contaminadas. Por ello, es un componente previo e
indispensable de cualquier tipo de desinfeccién.

M

Mascarilla/tapaboca: Méascara que cubre la boca y la nariz, para proteger el contagio por via respiratoria.
Existen distintos tipos de mascarilla segun su objetivo.

Mascara de alta eficiencia (FFP2, FFP3, N95): Estan disenadas especificamente para proporcionar proteccion
respiratoria al crear un sello hermético contra la piel y no permitir que pasen particulas (< 5 micras) que se
encuentran en el aire, entre ellas, patbgenos como virus y bacterias. Las mascarillas FFP2, N95 y FFP3 filtran al
menos el 92%, 95% y 98%, respectivamente, de las particulas que se encuentran en el aire.

Mampara ambiental: Barrera fisica de proteccién entre personas, que favorece el distanciamiento fisico (OMS),
por ejemplo: en oficinas de atencion de publico.

Medidas Higiénicas COVID-19: Lavado de manos, higiene respiratoria, distanciamiento fisico, uso mascarilla
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y aislamiento de personas sintomaticas.
Medidas de prevencién: Toda accion que ayude y contribuya a la disminucién de propagacion de gérmenes
como el SARS-CoV-2 que produce el COVID-19.

(o)
OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

P
Pantalla o escudo facial: Barrera fisica que protege de la frente al mentén, y otorga protecciéon contra
salpicaduras y aerosoles. Se usa de manera complementaria a la mascarilla.

Pechera o bata protectora: Prenda externa de manga larga, impermeable y desechable o lavable que debe
cubrir toda la ropa, y de amarre simple.

Periodo de Incubacion: Tiempo entre la exposicién al virus y el inicio de los sintomas. En el caso de COVID-19
es en promedio, de 5 a 6 dias, pudiendo llegar incluso hasta 14 dias.
Pluripatologia/multimorbilidad/comorbilidad: Es |a coexistencia de dos o més enfermedades de caracter
crénico o agudo en una misma persona.

Prevencionista de Riesgo: Experto que promueve la mejora de la seguridad y salud del personal en el trabajo,
mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para prevenir los riesgos
derivados de las condiciones laborales.

Protocolo: Documento que unifica criterios estableciendo directrices para ciertas actividades o procedimientos.

S

Sala de aislamiento: Sala acondicionada y destinada a personas con sospecha, confirmacién, probabilidad
o contacto estrecho de COVID-19. Debe contar buena ventilacién y superficies lavables, y cumplir con las
indicaciones descritas en el protocolo de caso sospechoso.
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Sanitizacion: Significa aplicar productos quimicos necesarios para reducir la mayoria de los gérmenes en una
superficie hasta el punto de que no signifiquen un riesgo a la salud.

SARS-CoV-2: Virus que causa una enfermedad respiratoria llamada enfermedad por coronavirus de 2019
(COVID-19).

Seguimiento: Es el procedimiento de control a distancia via telefénica, email o visita domiciliaria, respecto a
la evoluciéon de la enfermedad y sus contactos.

Sindrome febril: Cuadro clinico que tiene como entidad comun fiebre elevada (mayor a 37,8°C) asociada a
otros signos y sintomas como escalofrios, dolor de cabeza, dolor muscular e irritabilidad.

Sintomas respiratorios: Tos seca, dificultad respiratoria o sensacién de falta de aire, dolor o presién en el
pecho.

T

Transmisién: Ocurre cuando el agente causal pasa de un huésped a un receptor susceptible, y es transportado
en forma directa o indirecta. Ejemplos: gotitas de saliva al estornudar o dirigirse a otros/as sin mascarilla,
secrecion nasal que queda en pafuelos que no fueron depositados en un contenedor de basura luego de su
uso, Utiles escolares, computador, mévil/celular, etc. que han sido utilizados por un/a estudiantes y/o docente
y luego son utilizados por otro/a, sin haber sido previamente desinfectados.

Trazabilidad: Es la capacidad de identificar un nexo epidemiolégico entre casos de COVID- 19y el caso que
origind la trasmisién. La trazabilidad es uno de los factores que se considera para decretar las distintas etapas
en la propagacion del virus.
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ANEXO 1

Manejo de casos sospechosos y confirmados de COVID-19 dentro del establecimiento

Se aplicaran todas las medidas preventivas y barreras sanitarias dentro del colegio con el objetivo de disminuir
al maximo las probabilidades de detectar un caso sospechoso de COVID-19. Sin embargo, de igual manera
debemos tener planes de emergencia y protocolos a aplicar en caso de presentarse alguna de las situaciones
sefialadas. Es por esto que:

1.

En caso de que alguna persona, al momento del control en la entrada presente fiebre mayor o igual a 37,3°c
y/0 signos/sintomas como decaimiento, sudoracién, malestar general, tos, dolor de garganta, congestién
nasal, dificultad respiratoria, dolor de cabeza, dolores musculares, calofrios, dolor toracico, anorexia,
nauseas, vomito, anosmia, ageusia o cualquier sintoma que pueda ser atribuido a COVID-19, que persisten
por més de 24 horas, NO SE PERMITIRA su ingreso. En caso de ser estudiante se derivaré a la sala de
aislamiento respiratorio de manera transitoria, se avisara a sus padres y/o apoderado inmediatamente y
permanecera alli hasta su retiro.

Sila fiebre y/o los signos/sintomas se presentan dentro del colegio, en caso de ser estudiante, el profesor/a
contactara al/la inspector/a del ciclo quien debera llevarlo a la sala de aislamiento. En caso de que sea
algln otro miembro de la comunidad educativa, se procedera de la misma formay por su calidad de adulto
abandonaré el recinto lo antes posible.

Elinspector/a solicitara al alumno/a que lleve consigo todas sus pertenencias, se lave las manos con alcohol
gel y se instale bien la mascarilla facial. Lo acompafaré procurando mantener distancia fisica hasta la sala
asignada para el aislamiento y evitard que el alumno/a toque barandas o manijas de puertas si desciende
por escaleras.

4. Elinspector/a asignado/a debe informar a la enfermera la situacién.
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10.

1.

Al ingresar a la sala de aislamiento, el estudiante cambiara su mascarilla por una mascarilla N o KN°95, no
pudiendo salir en ninglin momento de la sala, hasta la llegada de sus padres o apoderado/a.

La enfermera ingresara a la sala de aislamiento con el equipo de proteccién personal, es decir: mascarilla N
o NK95 o FFP2, méscara facial transparente, pechera desechable, cofia, cubre calzado y guantes. Esta
realizard una anamnesis completa en una hoja de registro preestablecida, evaluando comorbilidades,
signos vitales y valoracién de signos y sintomas.

La persona encargada contactard a los padres y/o apoderado, para definir el retiro o traslado a la casa o
centro asistencial si fuere necesario. Asimismo, procedera a realizar una primera indagacién respecto a los
Ultimos contactos (trazabilidad).

Durante la espera la enfermera mantendré al/la estudiante bajo vigilancia, monitorizaciéon de signos vitales
y evolucién del cuadro.

Fuera de la sala, la enfermera procederé a realizar un informe de enfermeria, que se entregara al estudiante,
al familiar, padres y/o apoderados via correo electrénico para que pueda llevarlo a su médico quien
continuara su asistencia y control.

El inspector/a informara al rector y a la directora de ciclo de la situacion. Tratandose de un trabajador/a del
colegio, el rector deberé informar al Comité Paritario.

Se realizard un seguimiento del estado del estudiante por parte del drea de primeros auxilios, se debe
informar por parte de sus padres y/o apoderado si se descarta la sospecha o se confirma a través de un
certificado médico, ademés del examen de PCR COVID-19 si fue solicitado.

12. No es necesario aislar atodo el curso, solo se hara |la trazabilidad de los contactos estrechos para informarlos

de la situacién y que realicen su respectivo aislamiento en casa, independiente si presentan o no signos/
sintomas de COVID-19. De todas maneras, se informaré al curso donde se detectd la sospecha, guardando
la confidencialidad de la persona, para que padres, madres y/o apoderados/as puedan evaluar si es que
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fueron contactos estrechos y si les corresponde hacer la cuarentena. Todo lo anterior esté estipulado segun
los protocolos e indicaciones de la SEREMI de Salud, quienes ademas entregan la respectiva asesoria via
telefonica y/o por correo electronico. Es importante sefalar que es responsabilidad del establecimiento
educacional informar los casos de sospecha, probabilidad, confirmacién y/o contactos estrechos de
COVID-19 a la SEREMI de Salud encargada de trazabilidad en colegios, mediante la entrega de una planilla
con los datos de los estudiantes en cuestién. La informacién a entregar, de caracter obligatorio, se realizara
mediante el correo educacién.covidrm2@redsalud.gob.cl

El/la estudiante se reintegraré sano/a a clases presenciales sin signos/sintomas COVID-19 y sin tratamiento
farmacoldgico para el virus.

Una persona que cohabita con algin miembro de la comunidad educativa con PCR COVID-19 (+), debe
cumplir con la medida de cuarentena por 11 dias desde la fecha del Ultimo contacto, incluso si el PCR
da negativo. NO SE SUSPENDEN LAS CLASES vy se puede reintegrar luego de cumplido el aislamiento
respectivo sin signos/sintomas COVID-19 y sin tratamiento farmacoldgico para el virus.

Estudiantes: Si el caso fue confirmado a través de un PCR COVID-19 (+) y asisti6 al colegio en periodo de
transmisibilidad (2 dias antes y hasta 10 dias después del inicio de los signos/sintomas en casos sintomaticos
o 2 dias antes y hasta 10 dias después de la toma de PCR COVID-19 (+) en casos asintomaticos) deberéa se
aislaré por 10 dias a contar del inicio de los sintomas o de la toma de muestra de PCR, pudiendo aumentarse
segun la condicidn clinica. En el caso de potenciales contactos estrechos, se aislara al curso completo entre
07 y 10 dias dependiendo de su estado de vacunacion (se considera como dia 1, el Ultimo dia de contacto
con el caso positivo). Los(as) estudiante se podrén reintegrar luego de cumplido el aislamiento respectivo
y sin signos/sintomas COVID-19.

Trabajadores: Si el caso fue confirmado a través de un PCR COVID-19 (+) y asistid al colegio en periodo de
transmisibilidad (2 dias antes y hasta 10 dias después del inicio de los signos/sintomas en casos sintomaticos
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o 2 dias antes y hasta 10 dias después de la toma de PCR COVID-19 (+) en casos asintomaticos) se deberé

retirar a su domicilio y mantener la cuarentena por 10 dias, pudiendo aumentarse segin la condicidon

clinica. En el caso de potenciales contactos estrechos, se deberan aislar entre 07 y 10 dias, dependiendo de

su estado de vacunacién y se podran reintegrar luego de cumplido el aislamiento respectivo y sin signos/

sintomas COVID-19. Se considera como dia 1, el tltimo dia de contacto con el caso positivo.

17. Si existen 2 o mas casos de estudiantes de diferentes cursos con PCR COVID-19 (+) que asistieron a clases

en periodo de transmisibilidad, el aislamiento por 10 dias queda sujeto a:

- Identificacion de los potenciales contactos estrechos, pudiendo derivar en suspension de cursos, niveles,
ciclos o del establecimiento completo.

- Si en el recinto educacional los distintos niveles estan separados fisicamente, se podrd mantener las
clases en aquellos niveles que no se hayan visto afectados.

Acciones posteriores a la atencion del caso sospechoso

1. Estudiantes: se realizard un seguimiento confidencial e individualizado de los casos sospechosos, probables
y/o confirmados, por el equipo de primeros auxilios del colegio, mediante contactos peridédicos para
conocer el estado de salud del estudiante, de sus exdmenes e informar sobre la proxima reincorporaciéon
al colegio.

2. Trabajadores: se realizard un seguimiento confidencial e individualizado de los casos sospechosos, probables
y/o confirmados y a sus contactos estrechos, por el equipo de primeros auxilios del colegio, mediante
contactos periddicos para conocer su estado de salud, el de sus exdmenes e informar sobre la proxima
reincorporacién al colegio.
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3.

4.

SSCC

Se mantendré la confidencialidad de la persona que fue caso sospechoso, probable, contacto estrecho y/o
confirmado y de sus contactos estrechos, de manera de evitar toda discriminacion y estigmatizacion.
Inmediatamente después del retiro de la persona con sospecha, el personal de limpieza debe realizar
una desinfeccion terminal de la unidad donde se realizé la atencién (ventilacion, limpieza y desinfeccion).
La enfermera deberé desinfectar con etanol al 70 % todos los elementos y equipos que se utilizaron y el
personal de aseo sanitizara el area completa.

El material desechable utilizado se introducird en un contenedor de residuos con tapa, doble bolsa amarilla
de residuos bioldgicos y etiquetado con las advertencias precisas.

Caso PCR COVID-19 (+)

1.

Los/as apoderados/as deberan informar inmediatamente al profesor/a jefe si existe una confirmacién de
COVID-19, quien a su vez informara a la Enfermera Escolar y a la Direccion del Colegio.

Las autoridades sanitarias indicardn como proceder con las personas que tuvieron contacto con la persona
afectada.

El profesor(a) jefe, en conjunto con el director(a) de ciclo, informaran al personal y a las familias del alumnado
que han podido estar en contacto con la persona enferma.

Se avisara al equipo de limpieza, quien, debidamente protegido, procedera a desinfectar todas las zonas
que haya frecuentado la persona con sintomas.

CONSIDERACIONES

1.

La persona con sospecha de COVID-19 NO DEBE CIRCULAR POR EL COLEGIO. Se diferenciaran zonas
para atender a pacientes con sintomatologia COVID-19.
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2. El profesor/a se debe contactar con la sala de primeros auxilios, ademas de su inspector/a y director(as) de
cicloy esperar instrucciones.

3. Ante cualquier persona que acude a la sala de aislamiento con sintomatologia asociada al COVID-19, se
le entregaréd una nueva mascarilla KN°95 para que se cambie la que trae, la cual depositara en el basurero
de desechos COVID-19.

4. El personal que presente la sintomatologia antes descrita, debe contactar a su jefe directo quien se
comunicaréa con la sala de primeros auxilios para seguir instrucciones y realizar posterior seguimiento.

5. Sino cumple criterios de caso sospecha de COVID-19, la atencién se realizara en forma habitual en la sala
de primeros auxilios, sin pasar a sala de aislamiento, siempre cumpliendo con las precauciones universales
que incluyen medidas como: la higiene de manos con alcohol gel, uso de mascarilla, lavado de manos,
entre otras.

6. Las personas que acudan a la sala de primeros auxilios por consulta general no deben ir acompafnados,
salvo que la condicién de salud no lo permita o que sean nifos del ciclo inicial y/o menor, para evitar
sobreexponer a la comunidad educativa a riesgos innecesarios.
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ANEXO 2: Flujogramas de accién para la atencién de casos COVID-19

ESTUDIANTE

CON SOSPECHA
DE COVI D' 1 9 primerosauxilios@ssccalameda.cl

224382932

Seguir protocolo

Derivar a la sala !
"""""""""" "Atencion de

ESTUD'ANTE de enfermeria Gifarincsran
ENFERMO
iPresenta sintomasg:es--srreeorerses :
de COVID-197 :
i _____________________________ Derivar a lasala Toma de datos y
de aislamiento evaluacion de salud
Seguir
protocolo "Caso -
confirmado de :
coviD-19" : . PCR Derivacién a Retiro Notificar a
S éOVID centro ..... inmediatodel _ .. ... Directora de
. : : (+)? asistencial de estudiante ciclo y al
Remtegra.cmn : salud por su apoderado/a del
del e!studllante - apoderado/a estudiante
sano/a a clases
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TRABAJADOR/A
CON SOSPECHA _
DE COVID' 1 9 primerosauxilios@ssccalameda.cl

224382932

Derivar al centro

TRABAJADOR/A asistencial de salud de
ENFERMO la ACHS
¢(Presenta sintomas____
de COVID-19? :
i .. Derivaralasala _ Tomade datosy
de aislamiento evaluacion de salud
Seguir
protocolo "Caso e
confirmado de :
coviD-19" :
: ¢(PCR Derivacioén a Notificar a
o COVID " centro asistencial eeeeeeeeeenannn.. Niractaraide
Reintegracion : (+)? de salud de la RR.HH. y al
del trabajador/a e ACHS familiar del
sano/a a sus trabajador/a
labores
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ESTUDIANTE
CONFIRMADO
CON COVID-19  .incrosauxitiosesscatameaa.ct

224382932
Realizar
aislamiento en el Reintegracion del
ESTUDIANTE : hogar durante ... - estudiante sano/a a
CON PCR ; los dias clases
recomendados

COVID (+)

¢Asistio al colegio

por el médico

H
samss

en el periodo de : Suspension de Toma de datos y
transmisibilidad? * e e .................. las clasesdel .. ... . evaluacién de salud
curso completo del curso completo
por los dias
indicados
Reintegracion de los Aislamiento en el Retiro inmediato de Notificar a
estudiantes e hogar durante los --....cada estudiante por ........... Directora de ciclo
sanos/as a clases dias indicados su apoderado/a y al apoderado/a

de cada estudiante

+2 dias antes del inicio de sintomas para casos sintomaticos y 2 dias antes de la toma de PCR para casos asintomaticos.
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TRABAJADOR/A
CONFIRMADO
CON COVID-19

primerosauxilios@ssccalameda.cl
224382932

Realizar

aislamiento en el Reintegracion del

TRABAJADOR/A

hogar durante ... trabajador/a sano/a
CONPCRCOVID : los dias a sus labores
(+) : recomendados
o por el médico
iAsistio al colegio en :
el pf_'r_io.d_o de : Suspension de Realizar trazabilidad
transmisibilidad? « el 5 B las labores por ... de los contactos
.los dias estrechos
indicados
Reintegracion de los Aislamiento en el Retiro inmediato de Notificar a Directora
trabajadores/as o hogar durante los «eeemeen: cada contacto ... de RR.HH. y a los
sanos/as a sus dias indicados estrecho a su hogar contactos estrechos
labores detectados

»2 dias antes del inicio de sintomas para casos sintomaticos y 2 dias antes de la toma de PCR para casos asintomaticos.
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CONSIDERACIONES

PCR COVID (+)

TRABAJADOR/A
CON P?R)COVID
+

ESTUDIANTE
CON PCR
COVID (+)

Aislamiento
sujeto a:

Aislamiento
sujeto a:

*En cuanto a patios, salas de clases, entrada y salida, comedores, etc.

1.ldentificacién de los
potenciales contactos

2.Todas las personas

afectadas (contacto
estrecho) de la comunidad
educativa deben
permanecer en cuarentena
preventiva durante los dias
indicados desde la fecha
del ultimo contacto.

1.Indentificacion de los
potenciales contactos

2.Sien el recinto

educacional los distintos
niveles estan separados
fisicamentex, se podra
mantener las clases en
aquellos niveles que no se
hayan visto afectados.
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CONSIDERACIONES

PCR COVID (+)

PERSONA QUE
COHABITA CON
UN MIEMBRO DE
LA COMUNIDAD
EDUCTIVA CON

PCRCOVID (+)

No hay
suspension
de clases
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ANEXO 3: Formulario de salud frente a sospecha, probabilidad y/o confirmaciéon de COVID-19

FORMULARIO DE SALUD

COLEGIO DE LOS SAGRADOS CORAZONES DEL ARZOBISPADO DE SANTIAGO

Sl

NOMBRE

RUT

CURSO/CARGOD

EDAD

FECHA

HORA DE INGRESO

HORA DE EGRESO

FECHA DE INICIO

DE CUARENTENA

TIPO DE CASO CONFIRMACION | SOSPECHA PROBABILIDAD | CONTACTO ESTRECHO
o : CARDINAL O

SIGNOS/SINTOMAS sl NO RESTANTE

1. Fiebre (237,28 °C) Cardinal

2. Anosmia Cardinal

3. Ageusia Cardinal

4 Tos Restante

5. Congestién nasal Restante

6. Disnea Restante

7. Taguipnea Restants

8. Odinafagia Restants

3. Mizlgia Restants

10 DebﬂndadI Restante

general o fatiga

11. Dolor toracico Restante

12 Calofrios Restante

13. Diarrea Restante

1€IL Anarexm: ] Restante

nauseas 0 vomitos

15 Cefzlea Restante

Conducta:

1. Positivo al signo o sintoma 1,2 o 3: s2 considera como sospechoso y debe ser aislado de forma

inmediata, para luego gestionar su traslado a un centro asistencial.

2. Positivo 2 2 de los signos o sintomas del £ 2l 15 Se considera como sospechoso y debe ser
aislado de forma inmedizata, para luego gestionar su traslado a un centro asistencial.

59




SSCC

Colegio de1os Sagrados Corazones
al Arzobispado & Santiago

SIGNOS VITALES 15 min. 30-45 min. Otro
Temperaturz (°C)

Presion arterial [mmHg]
Saturacion de oz [%)
Frecuencia respiratoria (rxm)
Frecuencia cardiaca [Ixm]

FECHA DE TOMA DE PCR NO APLICA

FECHA DE RESULTADO DE PCR NO APLICA

POSITIVO NEGATIVO

CUMPLIMIENTO DE
MEDIDAS PREVENTIVAS
Uso correcto de mascarilla

Lavada de manas
Distanciz de 2 metros
Uso de protector facial
ENFERMEDADES
PREEXISTENTES
Ninguna
Hipertenzion
Diabetes
Hipo/hipertircidismo
Cardiopatia

EPOC

Asma

Enf. autoinmune
Otra:

DOMICILIO CENTRO ASISTENCIAL

OBSERVACIOMES O
COMENTARIOS

Timbre, firma y bre delfla r b

Equipo de enfermeria
Ss5CcA
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ANEXO 4: Planilla de notificacion de casos COVID-19 a la SEREMI de salud.

A | B c o 3 | F | G H I J K |t 1 M o F a
FMADOSIPROBABLES Y CONTACTOS ESTRECHOS ENESTABLEC

NOTA IMPORTANTE: E stimados Directores o Encargados de E stablecimientos Educacionales, por Favor completar planilla con todos los datos requendas, v en el orden gue indica o ejemplo, se registra el cazo confirmado seguido inmediatamente pi
confirmade y para los contaclos estrechos, Ia fecha de ulimo contacto ¢
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ANEXO 5: Sala de aislamiento respiratorio

El colegio dispondré de un espacio fisico provisorio de atencién
de salud primaria para poder separar temporalmente a la
persona potencialmente sospechosa, confirmada o probable de
COVID-19.

Esta sala se encuentra habilitada en las antiguas salas de inglés
por calle Carrera 21, donde se dispone de salas aisladas, una
para la atencién del caso principal y otra para sus contactos
estrechos, ademas de bafos y una sala de almacenamiento de
equipos e insumos. A continuacién, algunas imagenes de su
implementacién:
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IMPLEMENTACION

1. La sala cuenta con ventilacién adecuada hacia el exterior, iluminacion natural y artificial, una camilla, una
silla'y una mesa. Todas las superficies son lavables.

2. A la entrada de la sala se encuentran las infografias respectivas de la misma y un dispensador de alcohol
gel. La puerta debe permanecer cerrada.

3. Dentro de la sala de equipos e insumos se encuentran los EPP necesarios tanto para limpieza y desinfeccién
como para la atencién de casos sospechosos, confirmados, probables y/o contactos estrechos de COVID-19.

4. La sala esta acondicionada y preparada con elementos de proteccién personal e insumos necesarios para
llevarla a cabo una atencién de salud segura.

5. Se cuenta con un bafo de uso exclusivo para los casos y otro para uso del personal.

6. Todo el personal estd en conocimiento de la existencia de esta area. Sélo podran entrar las personas que
necesiten asistencia, el equipo de enfermeriay la persona encargada de la limpieza de la zona (que también
dispondré de EPP desechables).

7. En el caso del alumnado de edad infantil o con necesidades especiales se valorara el acompafiamiento por
otro empleado del centro distinto a la enfermera y/o inspector. En caso afirmativo, se permitird el
acompanamiento de una sola persona debidamente protegida con los equipos de proteccién individual.

8. Se establecera un registro de atenciéon con las horas de entrada y salida para identificar a todas las personas
que accedan, asi como las actividades realizadas, los incidentes que concurran y las personas que hayan
intervenido.

9. Todo el personal de enfermeria encargado de este proceso llevara los equipos de proteccién adecuados en

el tratamiento de pacientes con COVID-19 (guantes, mascarilla FFP2, bata, gorro, protecciéon ocular o
pantalla y cubre calzado).
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10. Como norma general los elementos de proteccion personal (EPP) se colocaran antes de entrar en la sala.

Una vez utilizado se eliminard dentro de la habitacidon con excepcién de la proteccidn respiratoria que
se retirara fuera de la misma. Se realizard una correcta higiene de manos después de retirar el equipo de
proteccién. Los EPP desechables se deben colocar en los contenedores adecuados y deben ser tratados
como residuos infecciosos tal como se mencioné anteriormente.

DENTRO DE LA SALA DE AISLAMIENTO

1.

El proceso de monitoreo y aislamiento de los casos de contacto se implementard de acuerdo con los
requisitos que definiradn las autoridades sanitarias y los flujogramas establecidos.

Se procederd a la desinfeccion de las manos del caso sospechoso con alcohol gel. Una vez alli, el equipo
de enfermeria completaré la anamnesis para verificar que el alumno/a cumple los criterios clinicos. En caso
de dudas, contactar con personal del Centro de Salud de Referencia o los servicios de emergencias.

Se procederé a la inspeccion visual (fatiga, falta de aire, mejillas rojas, irritabilidad excesiva, tos, entre otros)
y la toma de signos vitales (temperatura, FR, FC, Sat. O2 y P/A si fuese necesario).

Se preguntarad por sintomas que puedan ser sospechosos de COVID-19. Si la situacién lo permite, el
paciente permanecera solo, sin acompanantes.

Se avisara a padres y/o apoderado/a y se preguntara por los detalles: si en casa tenia sintomas o si alguno
de ellos ha estado expuesto a algun caso posible o confirmado en los Ultimos dias, lo que quedara registrado
en la atencion.

El alumno permanecera en la sala de aislamiento hasta que sus padres y/o apoderado/a vengan a retirarlo.
Una vez utilizados los EPP se deben eliminar dentro de la habitacion en contenedor con tapa dispuesto en
la entrada.

65



Colegindei Sagrados C mmmm@mm
olegio ¢ s Sagrados Corazones
é&m@@éﬁw&M@w 0000+ 008 IM

8.

SSCC

Se recordard y reforzard, a través de los directivos del colegio, el procedimiento a seguir por la familia en
concreto: evitar los contactos y garantizar, en comunicacién con los servicios sanitarios correspondientes.

Si el/la estudiante necesita ir al bafio mientras vienen a recogerlo/a:

1.

El equipo de enfermeria le acompanaréa hasta la puerta del bafo reservado para aislamiento, evitando que
entre en contacto con otras personas.

El alumno se lavara las manos antes y después, segun técnica (durante minimo 30 segundos).

Una vez utilizado el bafio y retirado el/la estudiante de la sala, se solicitard al personal de limpieza que
limpie y desinfecte prolijamente el bano.

LIMPIEZA Y DESINFECCION TERMINAL EN PROFUNDIDAD ANTE UN CASO SOSPECHOSO DE
COVID-19

1.

Se cerraran las areas utilizadas por el caso sospechoso por COVID-19 y se esperara tanto como resulte
practico, para comenzar con las tareas de limpieza y desinfeccion terminal, con el fin de reducir al minimo
la posibilidad de exposicidn a gotitas respiratorias.

Se abrirdn las puertas y ventanas exteriores para aumentar la circulacién de aire en el area.

Se realizaran las tareas de limpieza y desinfeccion con hipoclorito de sodio al 5% (cloro de uso doméstico),
desinfectante en aerosol, panos desechables, cloro gel, entre otros en todas las superficies con la proteccion
adecuada. Dilucion del cloro: 1 litro de agua por 20 cc de cloro (4 cucharaditas de té).

El personal de limpieza debe limpiar y desinfectar prolijamente todas las areas utilizadas por personas
enfermas, centrando el esfuerzo especialmente en las superficies de contacto frecuente. Esto incluye
mobiliario, e infraestructura (pisos, paredes, ventanas, etc.)

Si las superficies estan sucias, deberd limpiarlas con un detergente o agua y jabén antes de su desinfeccion.
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6. Para las tareas de desinfeccién siga siempre las instrucciones del fabricante y protocolos COVID-19
establecidos por el establecimiento (p. ej., concentracién, método de aplicacién y tiempo de contacto,
etc.).

7. Revisar vencimiento, verificar si las superficies son apropiadas para su limpieza con cloro, nunca mezclar
con otros productos ya que pueden reaccionary producir gases toxicos, revisar concentracion e instrucciones
del producto.

8. El personal de aseo de la sala de aislamiento debe, dentro de las posibilidades, no portar patologias
cronicas y no ser adulto mayor.

9. El personal de aseo deberd utilizar:

a. Uniforme tradicional

b.Zapatos de seguridad

c. Buzo blanco protector (si no existe usar pechera plastica desechable)
d.Cubre calzado

e. Mascarilla n°95

f. Escudo facial

g.Cofia o gorro clinico en caso de utilizar pechera plastica desechable
h.Guantes de goma sobre guantes de procedimiento.

67



SSCC

Colegindei Sagrados C mmmm@mm
olegio ¢ s Sagrados Corazones
dgArzobispgdodeSanMgo afalafay [sfa)ifte]

ANEXO 6

Gestion de residuos: Sala de aislamiento COVID-19

Los residuos procedentes de las salas de aislamiento o de la limpieza de un lugar donde ha estado un posible
caso, no deben tener contacto con ninguna otra zona (pasillo, Enfermeria, etc.).

Los residuos generados por una persona con sospecha o confirmacién de COVID-19 pertenecen al grupo de
residuos sanitarios especiales y/o residuos bioldgicos.

La desinfecciéon de una zona con sospecha de contaminacién por SARS-CoV-2, se debera realizar con el uso

de:

® Mascarilla.

e Escudo facial.

® Doble guante de nitrilo (2 pares).

e Bata desechable.

e Calzas protectoras del calzado.

e Toallitas desechables y Unicas para limpiar esa éarea.

* Desinfectante de superficies (cloro diluido y/o amonio cuaternario).
® Bolsa de basura amarilla (residuos COVID-19)

Procedimiento

1. Uniformarse ANTES de acceder a la sala de aislamiento.

2. BOLSA 1 (dentro de la sala de aislamiento): La bata, calzas y primer par de guantes, asi como las toallitas
utilizadas para la desinfeccién se depositardn en una primera bolsa que estaré situada en la sala donde
estaba la persona con sospecha de COVID-19.
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3. Labolsa se colocara cerca de la puerta, pero dentro de la sala, de manera que al quitarse las calzas dentro
de la sala pueda sacar los pies al exterior de la misma.

4. Una vez hecho esto, se procedera a la desinfeccién de los guantes que alin quedan puestos con alcohol
gel (debe llevar uno en el carro de limpieza).

5. La BOLSA 1 la depositara dentro de la BOLSA 2 (estara fuera de la sala COVID-19). En ella tirara

también los guantes que le quedaban puestos y la mascarilla. Cerrara la bolsa con precauciéon de no

generar aerosoles.

Desinfeccién de manos con alcohol gel.

Cambio de mascarilla por una limpia.

Tirar la BOLSA 2 en un contenedor externo de residuos generales (nunca de reciclaje).

Lavado de manos con jabdn durante 40-60 segundos + uso de alcohol gel.

O Cambio de uniforme o, en su defecto, desinfeccidon del mismo con spray para tejidos.

S0 e~
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ANEXO 7

Infografias COVID-19 implementadas
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ANEXO 8
Recomendaciones en casa

@okayjavi

Fuente: J. Tapia ilustradora y estudiante de enfermeria U. Santo Tomas.
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ANEXO 9
Modelo ecolégico en pandemia

Comunidad ) con Io establecido por el Ministerio - %

Barrio de Salud. “
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PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS
ANEXO 10 —

Medidas preventivas de COVID-19 o ® ® 1
iBienvenidos!

En esta escuela nos cuidamos entre todos

Apoderados

Aprendamos cuidandonos y sigamos estos sencillos pasos

Tomal la Si tus hijes
temperatura tienen algun
a tus hijos de sintoma no

manera los mandes A
frecuente al colegio ‘.g G

Preocdpate de que Aseglrate de que tus Aseglrate de que tus
tus hijos s laven hijos salgan de casa hijos sa laven las
las manos antes do con mascarllia y la usen manos y la cara al
salir de la casa correctamente en todo volver del coleglo
el trayecto

Preocipate de que Rofuerza hébltos de Conoce las rutinas y
las mascarilias de tus higlene y prevenclén medidas sanltarias
hijos sean lavadas an casa del coleglo
diarlamente

-

+= T

Fuente: Sigamos aprendiendo. Ministerio de educacion.

Los detalles sobre procedimientos estan disponibles en el Protocolo de limpiezo y desinfeccién en
estoblecimientos educacionales, en sigomeosaprendiendeo.mineduc.cl
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ANEXO 11

Protocolo de Limpieza y Desinfeccion de Salas de Clase y otros Recintos del Colegio

1. OBJETIVO

Detallar el proceso de limpieza y desinfeccion que se debe llevar a cabo en las salas de clase y en otros recintos
del Colegio, con el objetivo de dar cumplimiento a las orientaciones dispuestas por la autoridad Educacional
y de Salud y de reducir el riesgo de contagio dentro del contexto del retorno a la actividad presencial.

2. ALCANCE
El presente protocolo es de alcance, aplicacion y cumplimiento para la direccién de Administraciéon y finanzas
y auxiliares de aseo del Colegio de los Sagrados Corazones del Arzobispado de Santiago.

3. ASIGNACION DE RESPONSABILIDADES

- La Direccion de Administracion y Finanzas es la responsable de la organizacién y distribucion de personal
de aseo del establecimiento, ademas de proveer los insumos, materiales y/o equipos necesarios para dar
cumplimiento al presente protocolo.

- El encargado de compras y proveedores es responsable de supervisar y verificar que se realicen las
sanitizaciones, desinfecciones y aseos en cada lugar del establecimiento, ademéas de mantener instruido al
personal de aseo sobre el presente protocolo y sus actualizaciones.

- El personal de aseo es responsable de llevar a cabo las sanitizaciones, desinfecciones y aseos de cada lugar
del establecimiento, cumpliendo las normas establecidas en el presente protocolo.

4. MARCO TEORICO

La limpieza del colegio es uno de los temas que mas preocupa a los padres, madres y/o apoderados/as para
la prevencion de enfermedades de los y las estudiantes. Por ello, una buena limpieza en colegios aporta
tranquilidad y evita cualquier riesgo de propagacién de enfermedades originadas por un mal estado de
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limpieza del centro.

Se debe contar con procesos especificos para la higienizaciony la limpieza de colegios, aulas y centros docentes
tomando en cuenta pardmetros como el nimero de ninos/as que utilizan el centro, los usos a los cuales van
destinadas las aulas, el entorno en el que se ubica el centro docente, las edades de los alumnos, etc. Hoy
debido a la pandemia que nos afecta debemos poner énfasis en estas acciones de aseo y desinfeccién con el
objetivo de proteger a toda la comunidad educativa. El objetivo es conseguir un ambiente limpio; un clima de
estudio seguro y saludable.

5. DEFINICIONES

e Limpieza: Es un procedimiento mecéanico (con agua y jabén o detergente neutro) que remueve la suciedady
residuos de material extrafio u organico de las superficies y ayuda a disminuir los agentes patdégenos o
reducir considerablemente su concentracion en las superficies contaminadas. Por ello, es un componente
previo e indispensable de cualquier tipo de desinfeccion.

e Sanitizacion: Significa aplicar productos quimicos necesarios para reducir la mayoria de los gérmenes en una
superficie hasta el punto de que no signifiquen un riesgo a la salud.

¢ Desinfeccién: Proceso de destruccién de microorganismos (excepto esporas) de una superficie por medio
de agentes quimicos o fisicos.

* Desinfeccion o aseo terminal: Es la que se realiza cuando el enfermo hace abandono de la sala o dependencia
fisica en la cual estuvo, mediante la aplicacion de desinfectantes a todos los elementos presentes en ella,
ademas del piso.

® Aseo: Limpieza o arreglo de una persona o una cosa.

e Esterilizacion: proceso por el cual se obtiene un producto libre de microorganismos viables.

® Residuos COVID-19: todo material que se encuentre potencialmente contaminado con COVID-19 a través
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de fluidos corporales (sangre, saliva, secrecién respiratoria, sudor u otro), como pafnuelos desechables,
mascarillas, ropa u otros.

e Elementos de proteccién personal (EPP): Medidas basadas en el uso de dispositivos, accesorios y vesti-
mentas por parte de las personas, con el fin de protegerlos contra posibles dafos a su salud o su integridad
fisica derivados de la exposicién a los peligros en el lugar de trabajo.

6. ACTIVIDADES A REALIZAR

e Limpieza y desinfeccién de salas, oficinas, biblioteca, bafios y espacios comunes de uso frecuente.
e Disponer de las fichas de certificacion de cada producto de limpieza y desinfeccién

® Mantencién de stock de articulos de limpieza.

* Uso de EPP segun corresponda.

® Registro manual de fecha, hora y responsable de la sanitizacién por espacio.

7. MATERIALES

Articulos de Limpieza

e Jabon.

* Dispensador de jabdn.

e Papel secante en rodillos.

e Dispensador de papel secante en rodillos.

e Panos de limpieza.

e Envases vacios para realizar diluciones de productos de limpieza y desinfeccién.

* Bolsa de basura amarillas y negras (residuos COVID-19 y no COVID-19 respectivamente).
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Productos Desinfectantes

e Hipoclorito de Sodio al 1% o soluciones de Hipoclorito de Sodio al 5% (20 cc o 4 cucharaditas de Hipoclorito
de Sodio por cada litro de agua). Es importante sefialar que el protocolo de desinfeccion del MINSAL tiene
una leve orientacion a privilegiar el uso del cloro doméstico, ya que habitualmente, es un producto de facil
acceso. La concentracion de Hipoclorito de Sodio del cloro comercial varia, por lo tanto, es muy importante
observar la concentracion que se sefala en la etiqueta del envase. Habitualmente el cloro comercial bordea
el 5%.

e Alcohol Gel.

e Dispensador de Alcohol Gel.

e Alcohol etilico 70% (para limpieza de articulos electrénicos: computadores, teclados, etc.).

e Amonio Cuaternario, para las salas de clase, oficinas y salas de reunién vy, el pulverizador para su aplicacion.

e Otros desinfectantes segun especificaciones ISP.

Articulos de Proteccion Personal

® Mascarillas

e Escudo facial

e Guantes para labores de aseo desechables o reutilizables, resistentes, impermeables y de manga larga (no
quirdrgicos)

e Traje Tyvek desechable para el personal de aseo

e Pechera desechable para el personal de aseo

e Cofia

¢ Delantal para las damas y cotona para los varones (personal manipulador de alimentos).
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¢ Botas antideslizantes (Personal manipulador de alimentos).
® Botiquin basico: termémetros, gasa esterilizada, apdsitos, tijeras, cinta adhesiva, guantes quirlrgicos, masca-
rillas, alcohol gel, vendas, tela en tridngulos para hacer diferentes tipos de vendajes, parches curitas.

8. PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESFINFECCION
Objetivo:
e Limpiar, desinfectar y sanitizar cada area del colegio segun sus caracteristicas particulares y uso frecuente.

Responsable de su aplicaciéon:
e Personal de aseo.

Indicaciones:

e Entre jornadas de mafiana y tarde.

e Al finalizar la jornada.

® En caso de sospecha, conformacién, probabilidad o contacto estrecho de COVID-19.

Consideraciones generales:

* Se sanitizara el Colegio al menos 24 horas antes del inicio a clases.

e E| desinfectante se debe guardar en lugar seguro, manteniendo las tapas de estos productos sellados
firmemente y almacenados fuera del alcance de los nifios/as.

® En el caso de limpieza y desinfeccién de textiles, tales como cortinas, éstas deben lavarse con un ciclo de
agua caliente (60 a 90 ° C) y agregar detergente para la ropa.

e En caso de sanitizacién de salas criticas por sospecha, confirmacién o caso probable de COVID-19 como lo

son la sala de aislamiento y sala de primeros auxilios, TODOS los elementos de aseo y desinfeccién, ademas
de los EPP DEBEN SER DESECHABLES.
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Procedimiento de limpieza y desinfeccion de areas del establecimiento.

1. Mantener ventilado el lugar durante todo el desarrollo del proceso.

2. Usar de manera permanente mascarilla, guantes y pechera.

3. Limpiar las superficies a desinfectar con detergentes; friccionar para remover la materia orgénica e inorgénica
y, posteriormente, enjuagar con agua para eliminar la suciedad por arrastre.

4. Aplicar producto desinfectante a través del uso de rociadores, toallas, pafios de fibra o microfibra o
trapeadores.

5. Priorizarlalimpieza dey desinfecciéon de todas aquellas superficies que son manipuladas porlos(as) usuarios(as)
con alta frecuencia, como lo son: manillas y pasamanos, taza del inodoro, llaves de agua, superficies de las
mesas, escritorios, superficies de apoyo, etc.

6. Retirar pechera y guantes. Desechar os guantes desechables después de cada limpieza o, en su defecto,
lavar y desinfectar los reutilizables.

7. Una vez retirado los guantes, lavar las manos.

Nota: Ante cualquier sospecha de contagio o contacto con persona contagiada, se debe repetir la sanitizacion
del Colegio.

9. PROCEDIMIENTO DE MANEJO DE RESIDUOS

Objetivo:

 Desechar de manera segura todos los residuos COVID-19 y no COVID-19 (residuos comunes), que se generen
dentro del establecimiento.

Responsable de su aplicacion:
® Personal de aseo.
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Indicaciones:

e Entre jornadas de mafiana y tarde.

e Al finalizar la jornada.

® En caso de sospecha, conformacién, probabilidad o contacto estrecho de COVID-19.

Consideraciones generales:

* Distinguir y separar los residuos COVID-19 en bolsa de basura amarilla, de la basura no COVID-19 o residuos
comunes en bolsa negra.

® Sacar la basura con guantes desechables, mascarilla y bata desechable.

® Mantener basureros en el patio que sean EXCLUSIVOS para eliminar mascarillas y pafiuelos desechables
(puntos de recambio de mascarilla). Utilizar bolsa amarilla.

® En caso de retiro de basura de salas criticas por sospecha, confirmacion o caso probable de COVID-19 como
lo son la sala de aislamiento y sala de primeros auxilios, TODOS los elementos de aseo y desinfeccion, ademas
de los EPP DEBEN SER DESECHABLES, RETIRARSE EN ORDEN CORRECTO Y ELIMINAR EN DOBLE BOLSA
AMARILLA. (Véase protocolo de Retorno a Clases Seguro, anexo: Gestién de Residuos: Sala de Aislamiento

COVID-19).
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Procedimiento de manejo de residuos

Usar los EPP.

Recoger toda la basura contenida en bolsas negras y desechar como basura comun.
Recoger toda la basura contenida en bolsas amarillas y desechar junto a los EPP utilizados.
Lavado de manos con agua y jabdn por al menos 30 segundos.

Desinfectar basureros con amonio cuaternario.

Realizar el recambio de bolsas negras y amarillas.

Lavado de manos con agua y jabdn por al menos 30 segundos

Nouobkowd =

Nota: En principio, se asume que los residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccién, tales como
elementosy utensilios de limpieza y los EPP desechables, se podran eliminar como residuos sélidos asimilables,
los que deben ser entregados al servicio de recoleccién municipal de residuos, asegurandose de disponerlos
en doble bolsa pléastica resistente, evitando que su contenido pueda dispersarse durante su almacenamiento
y traslado a un sitio de eliminacién final autorizado.
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