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NUEVO SISTEMA CASINO SALUDABLE
COLEGIO SSCC ARZOBISPADO DE
SANTIAGO

LINEA DE SERVICIO 2022



* Pequena descripcion de
Casino Saludable.

* Sistema de inscripcion.
* Nueva linea de servicio.
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CASINO SALUDABLE PRESENTE CON Salﬁél{'gble)
CONCESIONES EN DISTINTAS REGIONES R

Experiencia de la compaiiia en el sector

Nuestra compaiia Gesundes Essen Spa “ Casino Saludable” es una empresa con mas de 8 afios de experiencia en el sector, que hoy dia
administra mas de 22 casinos, 8 Cafeterias, y entrega alrededor de 7.000 raciones diarias.
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Normas de control y SEREMI Salud

SEREMI

Ministerio de Salud

Region Metropolitana
de Santiago
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CARPETA CONTROL DE CALIDAD

Registro de T° de frio.

Registro de T° de bafio Maria.

Registro de limpieza y desinfeccion.

Registro de trazabilidad

Registro de Toma de Muestras.

Registro de Recepcion de Materias Primas.

Registro de Mantenciones Preventivas de instalaciones

Registro de Mantenciones Preventivas equipos Yy utensilios.

Registro de Check List, presentacion personal.
Registro de monitoreo de programa de aseo.
Resolucion Sanitaria del Local.

Fichas Técnicas de Productos quimicos.
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INSTITUTO DE NUTRICION
LI 4
Recomendacion INTA U ERSiDAD, D CHILE
UNIVERSIDAD DE CHILE
=
Aqui encontraras un plan de alimentacion
que te ayudara a crecer y verte bien
ALIMENTO CANTIDAD 1PORCION ES IGUAL A = # CO nseJ 03 para l‘a e
b alimentacion de los ninos
- 1 taza de leche descremada
Lacteos descremados : - 1 yoqurt bajo en calorias . ) :
ik ks s 3porciones | - 1o dequesilo 33 em * Leey compara las etiquetas de los alimentos y prefiere los que
vitaminasA y B - 1 rebanada de queso blanco tengan menos grasas, azicar y sal (sodio).
-1 limina d f o o
4 PR i * Si quieres tener un peso saludable, evita el azdcar, dulces,
- 1 presa chica de pescado bebidas y Jlugos azucarados. Come alimentos con poca saly
Pescado, carne y huevos .. -1 presa chica de pollo o pavo sin piel saca el salero de (a mesa.
Aportan proteinas, hierro, 1 porcion - 1 bistec a la plancha o asado (came magra) . e y .
- 1 hiio * Cuida tu corazdn evitando las frituras y alimentos con grasas
- 1 taza de legumbres COMo Cecinas y mayonesa.
Am—— e * Come b veces verduras y fiutas frescas de distintos colores,
. Verduras " oy e cada dia.
: 3 p
309 Vitamines A, C, antnvidantes porciones -}/totr:;lated gegéjeli;as oogs * Para fortalecer tus huesos, consume 3 veces en el dia (dcteos
fia dietéti -1z ; ; : f
y e etetca 7anahorias, betarragas o zapallo bajos en fid e
P A——— o Para mantener sano tu corazdn, come pescado al horno 0 a la
- Futes S oy s plancha 2 veces por semana.
Vitaminas A. C.antioxidantes porciones | .7 gamascos o ciruelas « Consume legumbres al menos dos veces por semana, sin
yfibfa dietética - 1 rebanada de meldn mezclarlas con Cecmas
- 1 taza de uvas 0 cerezas i .
o Para mantenerte hidratado, toma b a 6 vasos de agua al dia.
- /2 hallulla o marraqueta
Pan, cereales y papas 1 ol e :
d : . . pan integral
i . Aportan calorias, 3 porciones - 2 rebanadas de pan molde EJEMPLOS DE COLACION
Zaw<S”  hidratos de carbono, - & galletas de agua 0 soda
/ fibra dietéticay proteinas - 3/k taza de arroz. fideos o papas cocidas
- 1 taza de choclos, habas o0 arvejas frescas
Este plan de alimentacidn incluye (a pequena cantidad de aceite que se agrega a las ensaladas / Incluir una pequena cantidad de azticary sal 6
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Minuta y aportes
nutricionales

o N u eSt ra n Ut riCi O n iSta a Ca rgo Ve | a po rq u e |a S (el ol oy Pollo 20 1 cucharada al ras 15,20 548 000 | 13 (037|042 [031|000| 024 | 2,80 | 1400

5 H.del Lipidos AGS AGM AGP Fibra Hierro Calcio Sodio

preparaciones disefiadas para este servicio T e TN e 0 e [ s e B P
cumplan con las recomendaciones de energia, _— s | 5 | susete | oon | om | e | om [ o o |2
macro y micronutrientes establecidos por las | N vl vl ol o b o o B e o
normas actuales del Ministerio de Salud, y |~ - L o e D arie e m R
cubran adecuadamente los requerimientos e [ e o1 2= 122 EEEEEEEE
nutricionales de preescolares y escolares e e e e e e A R e
siguiendo ademas las orientaciones del INTA. i o P T e e P A P P
Esto siempre se calcula en base al grupo w | o s

etario. — st s T e T

* El siguiente ejemplo es de un niho de 4
anos, el cual tiene un requerimiento caldrico
de 400 calorias.
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Nuevo modo de operacion  sqfiidable)
preparaciones actuales
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Sistema en linea Casino &
Saludable

° I d b | I pasion por lo sano...
WWW.CASINOSAaluddbie.C
4+ % /,f o \ v o ) | ":\ Operacién 2022
¥ ' ,, \ —~ ‘:; i
(? . - i . < A A |  Existiran 3 variedades para elegir: Casero 1, Casero 2
NARS e iy 2 e Hipocaldrico para todos los/as estudiantes.
. ” Iniciar Sesin - I * Elalmuerzo incluye plato de fondo, ensalada, postre, jugo o
| ‘ — o agua.




Sistema en Linea Saludable)
www.casinosaludable.cl

* Elvalor por almuerzo es de $3.000 para el pago mensual anticipado el Ultimo viernes antes de comenzar el siguiente periodo, y $3.900 para el pago
después de la fecha de corte.

* Marzo 2022 sera un mes de marcha blanca, por lo que el valor se mantendra en $3.000

e La minuta con toda la informacidn estara cargada en la web www.casinosaludable.cl una semana antes de la fecha final de pago, desde ahi podra
realizar su seleccidon de almuerzo y administrar las cancelaciones y los abonos correspondientes para futuros periodos.

e Solo se podran comprar almuerzos a través de la web www.casinosaludable.cl, los medios de pagos son webpay o transferencia via Khipu

* Puede ver el manual de operacion de nuestra web en formato PDF.

e Las cancelaciones de almuerzo, cambios de dia y otros, deben realizarse directo en el sitio web.

e Cualquier enfermedad, alergia alimentaria o régimen blando debe ser via mail a sscc@casinosaludable.cl antes de las 9:00 AM del mismo dia.

*Es importante destacar que toda modificacion por fuerza mayor (lluvias, estado de emergencia, cancelacion por parte del colegio o del ministerio) es

el apoderado el responsable de eliminar el almuerzo en el sistema, con lo que se genera crédito para ser utilizado cuando lo desee.

Ingreso al sistema www.casinosaludable.cl

e Los apoderados deben generar su primera inscripcion a través de nuestra pagina www.casinosaludable.cl , después de este proceso le llegara un mail
con el alta de su cuenta para poder comenzar a generar la compra de los almuerzos.



http://www.casinosaludable.cl/
http://www.casinosaludable.cl/
mailto:trewhelas@casinosaludable.cl
http://www.casinosaludable.cl/
http://www.casinosaludable.cl/
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En linea con la certificacion  sqiiiclable
medioambiental del colegio

El Colegio SSCC Alameda junto a Casino
Saludable ha estudiado las mejores opciones
para aportar de manera limpia al
medioambiente y ofreciendo a la comunidad
una opcion distinta y saludable, donde todo
comensal obtenga los nutrientes necesarios
para el dia a dia.

Ahorros en desperdicios de 4,4 toneladas
al afo.

Alimentacion sana, sin frituras ni
embutidos.

Kiosko con el 100% de productos
sellos”.
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