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PROTOCOLO N° 23: INCLUSION Y PROTECCION DE
DERECHOS DE ESTUDIANTES CON TRASTORNOS
DEL ESPECTRO AUTISTA EN EL COLEGIO
“FUNDACION EDUCACIONAL COLEGIO SAGRADOS
CORAZONES DEL ARZOBISPADO DE SANTIAGO”

ANEXO 1

PLAN DE ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL — CONDUCTUAL Y DE ATENCION ACADEMICA
Afio 2026

Identificacién del(la) nifio(a) — adolescente, (NNA)

Nombre completo:

RUT: Fecha Nacimiento:
Curso: Edad:

[ NEET 1 NEEP [ SIN N.E.E.
Diagnostico:

Profesor/a Jefe

Asistente de aula

Observaciones



@

CARLO ACUTIS Colegio i Sagrados Corazones
Red Educacional adArzobispado & Sanfiggo

Identificacién del apoderado/a titular y forma de contacto

Nombre completo:
Rut: Celular:

Correo:

Relacion con el(la) NNA:
[1Madre = [ Padre [ Tutor legal [ Otra (especificar):

Identificacién de otro(a) adulto(a) responsable del(la) NNA y forma de contacto
Nombre completo:

Rut: Celular:
Correo:

Relacién con el(la) NNA:
[1Madre = [ Padre [ Tutorlegal [0 Otra (especificar):

Sefiale los especialistas que brindan atencion al estudiante

[ Psiquiatra [1 Terapeuta ocupacional
1 Neurdlogo(a) [1 Educador(a) Diferencial.
[ Psicologo(a) [ Psicopedagoga(o)

] Fonoaudidlogo(a)

[ Otro:

éPosee informes o estados de avance de los especialistas que lo atienden?
LISl

Fecha de envio al establecimiento:

Recibido por:

LI NO

éiPor qué?
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Equipo de profesionales externos a cargo y sus funciones
Nombre Completo:

Especialidad:

Motivo de la atencion:

Frecuencia:

Teléfono / lugar de atencidn:

Correo:

Nombre Completo:
Especialidad:

Motivo de la atencion:
Frecuencia:

Teléfono / lugar de atencion:

Correo:

Nombre Completo:
Especialidad:

Motivo de la atencion:
Frecuencia:

Teléfono / lugar de atencion:

Correo:

Nombre Completo:
Especialidad:

Motivo de la atencion:
Frecuencia:

Teléfono / lugar de atencion:
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Correo:

Nombre Completo:
Especialidad:

Motivo de la atencion:
Frecuencia:

Teléfono / lugar de atencion:

Correo:

Autoriza que los profesionales del establecimiento tomen contacto para compartir
informacion relevante y realizar seguimiento con los especialistas:

Sl LI NO, ¢Por qué?

éTiene indicacién de tratamiento farmacoldgico? Indicar si ademds requiere
administracion de medicamento(s) durante la jornada escolar (Protocolo 2, punto 2.5).

0l sl

Medicamento Dosis Hora Observaciones

LI NO, ¢Por qué?
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AMBITO EMOCIONAL Y CONDUCTUAL

Caracteristicas del estudiante: Indique las areas en las que presenta desafios

[ Comunicacion y lenguaje

1 Habilidades sociales y emocionales

] Autonomia e independencia

1 Regulacion sensorial y emocional

L1 Funciones ejecutivas y de pensamiento

[ Fortalezas cognitivas

Presenta o ha presentado conductas desafiantes/desregulacién* ISl ONO

[ Arrebatos emocionales y conductuales (rabietas, llanto incontrolable, agresividad fisica
o verbal hacia otros)

[ Conductas autoagresivas (Acciones que ponen en riego su seguridad, como golpearse
la cabeza, morderse o arafiarse)

[ Reacciones sensoriales extremas (sobrecarga por estimulos: ruido, luz, texturas, otros)
[ Ansiedad o panico (altos niveles de estrés, miedo intenso ante cambios, rutinas,
transiciones, evaluaciones)

[ Rigidez cognitiva (molestia extrema por cambios de rutina, comportamientos altamente
repetitivos y obsesivos)

[ Catatonia o bloqueo (inmovilidad o mutismo selectivo como respuesta al estrés
extremo)

*Fuente: MINSAL
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Eventuales causas, intenciones comunicativas y manifestaciones frecuentes que le
provocan una situaciéon desafiante y/o situaciones de desregulacién:

Gatilladores Detalle

L1 Ansiedad

] Fatiga acumulada

[ Dificultades de comunicacién
1 Cambios inesperados

L1 Otros:

Identificacién de “gatilladores” en el establecimiento (si existiesen) u otros relevantes:

Estrategias de contencion ante situaciones de mayor vulnerabilidad emocional y/o desafio
conductual del estudiante

[ Contencion ambiental y sensorial (Reduccion de estimulos, espacios seguros, objetos de
regulacién)

[ Contencion emocional y cognitiva (Anticipacidn, comunicacidn clara, instrucciones breves,
validacion emocional)

[ Contencién conductual y fisica (Cambio de foco o redireccion, recreos sensoriales donde se
permita mecerse, girar, estar en silencio, permitir conversar con “aliados sociales” o adultos
de confianza en un ambiente calmo, técnicas de respiracién)

Especificaciones: Objetos, palabras, frases, gestos, pictogramas, actividades o actitudes claves
para atender su situacion desafiante y / o de desregulacion.
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Especificaciones individuales adicionales

De acuerdo a nuestro protocolo 23, 2.3.7.- Acciones a realizar frente a una situacién de
Desregulacion: si el estudiante no regularse considerando un tiempo de 20 minutos, y en
resguardo del bienestar del(la) afectado(a), una persona adulta responsable del colegio
procederd a llamar al padre o la madre o apoderado o tutor legal, para la contencién y regulacion
del(la) menor y/o retiro del Colegio si asi lo decide, cuando se encuentre en fase 1 0 2. En el caso
de fase 3, la normativa sefiala que debe ser retirado(a) para recibir atencion especialista, que
debera ser respaldada por el debido certificado médico para la reincorporacion del(la) menor a
sus actividades escolares.

Periodicidad de reuniones colegio, apoderados y seguimiento con especialistas externos.
Fechas de reuniones con apoderados Fechas de reuniones con especialistas externos
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ATENCION ACADEMICA

Profesional(es) interno(s) que acompafia(n) el proceso

Periodo en el que se implementa

L1 PRIMER SEMESTRE 1 SEGUNDO SEMESTRE [J OTRO:
Asignaturas en que se implementa 1 Todas
LlLenguaje LIEducacion Fisica LFisica
[LIMatematica UlArtes LlQuimica
[ICiencias (e. basica) LTecnologia [IReligion — DPC
LIHistoria LIMUsica LIFilosofia
Uinglés [IBiologia [Otra:
Criterio de Evaluacion Diferenciada

LI TIEMPO [J COMPLEJIDAD L1 MODALIDAD

Tipo de adecuacion curricular

Acceso (no significativas)
LIPresentacion de la informacion.
[IFormas de respuesta.

LJEntorno.

[1Organizacion del tiempo vy el horario.

ClUbicar en los primeros puestos frente al
pizarrdon o cercano a los docentes

Utilizacion de audifonos para disminuir
estimulos auditivos

LIUtilizacion de cojin bosu o banda elastica
[IPosibilitar el desarrollo de evaluaciones en
espacios alternos a la sala de clases
CJAjustes en la extension de la jornada

Objetivos (significativas)
CTemporalizacion

LIPriorizacion de objetivos de aprendizaje y
contenidos

[IGraduacion del nivel de complejidad
LIEnriquecimiento del curriculo
LIEliminacion de aprendizajes

Incorporar informacién segln asignaturas con
adecuacion:
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escolar.

CIDisminuir la extension de instrumentos de
evaluacion

CIUtilizacion de un lenguaje claro y breve,
ademas de monitorear comprensién de
actividades.

Detallar consideraciones particulares para el desarrollo de clases e instancias de evaluacion:

Firmas
Nombre:
Rut: Firma
Nombre:
Rut: Firma
Nombre:
Rut: Firma
Santiago, de 2026




